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SUPERVISION CLINICA GRUPAL: FACILITANDO Y SOSTENIENDO EL CAMBIO TERAPEUTICO

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

La supervision es un pilar fundamental y necesario
para el ejercicio y desarrollo del quehacer clinico,
tanto en los primeros afnos de practica como en
toda la trayectoria de formacién y experiencia en
psicologia clinica.

Este grupo de supervisidn consistird en acompanar,
orientar y proporcionar diversas miradas que
aporten a la comprension e intervencion de los
procesos diagndsticos y terapéuticos de pacientes
adultos. El objetivo central es ir mas alla del

diagnéstico para comprender y movilizar el cambio.

Se priorizara el andlisis y la discusion de como los
terapeutas (independientemente de su enfoque
tedrico) pueden facilitar, sostener y consolidar las
transformaciones en la vida de sus pacientes.

Lo anterior, implica un trabajo colaborativo,
reflexivo y profundo de los diversos procesos
psiquicos, afectivos, conductuales y relacionales
involucrados en la practica clinica.

> FACULTAD DE PSICOLOGIA

El enfoque se estructura en tres ejes transversales
al proceso de cambio:

1. La Persona del Terapeuta: Un espacio para el
analisis de las narrativas dominantes internas y las
posiciones conversacionales del terapeuta, y como
éstas influyen en la co-construccién de motivos de
consultas y procesos de cambio en el paciente.

2. Alianza Terapéutica: La revision de la capacidad
para establecer un vinculo de trabajo sélido que
sirva como matriz de seguridad y exploracion para
gue el paciente pueda ensayar nuevas formas de
sery actuar.

3. Procesos de Cambio: Identificacion de los
momentos, la intensidad y la direccion del cambio,
aprendiendo a detectarlo, validarlo, potenciarlo y
sostener su consolidacién a largo plazo.
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OBJETIVOS

> Desarrollar la capacidad de andlisis y reflexion los de procesos diagndsticos y de intervencion.
> Desarrollar y reforzar la capacidad para establecer un encuadre y contrato clinico claro.
> Enriquecer y afinar las habilidades clinicas, con el fin de establecer un buen vinculo terapéuticoy

favorecer la adherencia al tratamiento.

> Desarrollar herramientas técnicas frente a situaciones complejas y de riesgo.

> Desarrollary reforzar la capacidad de auto observacion a través de la relacion terapéutica y de los
fendmenos transferenciales y contra transferenciales.

DIRIGIDO A

> Psicélogos/as con maximo 5 anos de experiencia clinica.

METODOLOGIA

> La metodologia sera tedrico-practica, y consistira en la presentacion de casos clinicos de los
participantes, material que sera supervisado por el docente a cargo.

> Supervision Centrada en el Caso: El material presentado por los/las participantes sera supervisado
por el docente a cargo, pero también analizado y discutido por los demas integrantes del grupo, con la

finalidad de beneficiarse de la mirada conjunta y obtener otras perspectivas, respetando los aspectos
transversales ala clinica, mas alla de los modelos y/o enfoques clinicos.

> Revisién de Textos Contextualizada: Se revisaran textos a la luz de los casos presentados y de las
necesidades e inquietudes del grupo.
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REQUISITOS

> Psicélogos recién egresados y hasta 5 afios de su titulacién, que estén ejerciendo en el drea clinica.

MODALIDAD

O Q PRESENCIAL

Supervision presencial: SPI, Avenida Las Condes 12.461, edificio 3, oficina 205.

EVALUACION

> Presentacién y andlisis de caso clinico donde se integren los conocimientos adquiridos.
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CONTENIDOS

Los contenidos seran revisados en modalidad seminario y se organizaran semanalmente a partir de los casos
presentados por los supervisados. Se revisaran textos en modalidad seminario de acuerdo a las necesidades
gue emerjan de los casos trabajados 1 vez cada 3 semanas.

TEMA 1+ FASE INICIAL: MAS ALLA DEL DIAGNOSTICO

> Evaluacién del problema y los patrones de mantenimiento. Pasar de la etiqueta diagndstica a la comprensién del
proceso relacional.

TEMA 2 - EL TERAPEUTA: POSICION Y NARRATIVA

> Revision de las posiciones conversacionales y como las narrativas personales del terapeuta pueden abrir o cerrar
posibilidades para el paciente.

TEMA 3. LA ALIANZA TERAPEUTICA COMO BASE DEL CAMBIO

> Estrategias para construir y reparar el vinculo terapéutico. El uso de la empatia y la validaciéon como herramientas de
cambio.

TEMA 4 - ACTIVACION DEL CAMBIO

> |dentificacién de recursos, excepciones y fortalezas del paciente. Uso de preguntas orientadas a la posibilidad.

TEMA 5. MANEJO DE LA MANTENCION DEL CAMBIO

> Intervenciones para mantener los logros, prevenir recaidas y ayudar al paciente a integrar los cambios en su identidad.

TEMA 6 - CIERRE CENTRADO EN EL LOGRO

> La consolidacién de los nuevos relatos de vida y la planificacion del futuro sin el terapeuta.

BIBLIOGRAFIA

> Corbella, Sergi; Casari, Leandro y Prado-Abril, Javier (2024) La Persona del terapeuta: Conceptualizacion, Estilo
Personal e Investigacion. Revista de Psicoterapia 35 (127) 5-16.

https://revistadepsicoterapia.com

> Daskal, Ana Maria (2016): La persona del Terapeuta. Ediciones UC. Santiago, Chile.
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CUERPO DOCENTE

SERGIO ARIAS LAGOS

> Magister en Psicologia Clinica con mencion en Psicoterapia Estratégica Sistémica de la
Universidad Adolfo Ibanez.

> Diplomado en Mediacion Familiar: una vision teorico-practica de la Universidad Catdlica
Cardenal Raul Silva Henriquez.

> Diplomado en Metodologias Cualitativas de Investigacion Social de la Universidad de
Chile.

> Diplomado en Fundamentos Psicoldgicos y Pedagdgicos de los Aprendizajes en el
Contexto Universitario de la Universidad San Sebastian y Diplomado en Dinamica
Organizacional de la Universidad de Chile.

> Psicologoy Licenciado en Psicologia de la Universidad de Chile.
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INFORMACION GENERAL

-> FECHAS -> MODALIDAD - VALOR DESCUENTOS*

> Inicio: 4 de agosto. > Presencial. > Arancel $500.000 > 25% en el arancel para
> Término: 13 de octubre. Alumni UDD pregrado y
postgrado.

-> HORARIOS

> Clases los dias martes de 10:00 a 12:30 hrs.
> Duracion: un semestre

- CONTACTO
Equipo de Admision Lifelong Learning UDD | programaspsicologia@udd.cl
® +56989229142 ® +56989229143

*Descuentos no acumulables. Se aplicaran sobre el arancel.

La Universidad se reserva el derecho de dictar o no el programa, seglin contingencia o motivo de fuerza mayor. Asimismo,
las fechas, cursos y profesores detallados en el presente programa pueden variar por motivos de fuerza mayor, y de
ocurrir, sera notificado oportunamente a sus alumnos.
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