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SANTIAGO DE CHILE, SABADO 19 DE MARZCQ DE 2022

Estudio “Cuidemos a nuestros ninos”, realizado por especialistas de distintos centros locales:

Los preescolares en Chile presentan mds
actitudes desafiantes y agresivas en pandemia

El 85% de los cuidadores indica que ha aumentado el nivel de demanda de los menores y el 75% ha notado

mayor reactividad emocional. La falta de socializacion seria clave.
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mads de dos afos de la
pan-:l-.-mm de coronayi-
rus, la clencia ha acumu-

lado vasta evidencia sobre como
el fenomeno ha afectado la salud
mental de distintos grupos eta
rios, incluidos los nifios

Ahora, un estudio realizado
en Chile indica que incluso los
menores en elapa preescolar
presentan alteracdin de las emo
Clones asociada a b emergencia
sanitana

Esta e la conclusion de la ter
cera parte del estudio “"Cuide-
s & st ros I'||I1|ii H-“. rl.'-lll.."'.-ll..li’
por un equipo multidiscplnario
compuesto por psicologos, psi-
quiatras, académicos ¢ investiga-
dores de distintas instituciones

del Paris Entre ellas estan La Uni
viersicdad Adodto [bafer (LA, la
Fundacidn Iuh-t‘ [Rh.u'lu_ Thera-
play Chile v la Universidad del
Desarrollo (UDD)

Iras encuestar a 25N fami-
lias de 16 regiones del pais con
hijos de entre O v 6 afos, los in-
vestigadores hallaron lo ssguien-
te: B5% de los cuidadores seflala
que ha aumentado el nivel de de-
muanda de los menores, mientras
que /5% ha notado miveles mas
altos de reactividad emocional v
G rehere ver a los niflos con
actitudes mas desafiantes

Ademas, el 42% de los partici
pantes dice qJue Jos nifos estin
peleando mas, el 37% reporta
mids conductas AETESIVAS NSICAS Y
el 3% dice que iniclaron o se ele-
varon conductas regresivas, oo
mo comportarse o hablar como
alguien menor a su edad o pedir
que le den L comida despuds de
que ¥a oomia solo

Los nifios muestran el miedo o el estrés de forma [k-c.;rnt.l sequn su edad, En la etapa preescolar, estos suelen ex T:-rn.ﬂu.ir.du H-:-n conductas disruptivas

como agresnidad o regresion en su comportanmeento, dicen los expertos. La contencion de los padres es esencial

“Algunas de las motivacones
de esta parte del estudio nacen
de la inquietud de colegas que
estaban viendo estas alteracio-
nes en la climica v padres preocu-
F'-.n.lun por las actitudes que =0
ban presentando estos nifos mds
chicos”, comenta la psicdloga Jo
seefina Escobar, académica de la
UAL v coautora del trabajo

“Una explicacion es que los ni-
fis mais |.H'q.|ut'r"|.|.11. demuestran
el estrés 0 el miedo con Conduc
tas disruptivas y externalizantes
v una hipdtesis es que la falta de
socializacon gque han temido por

la pandemia, al no ir al jardin,
por ejemplo, s algo que les pue-

de haber atectado”™, anade
Situaciones estresantes

Ximena Pereira, psicologa y
académica de la UDD, quien
tambieén particapo en el estudio,
|'111h|. A ue la socializacion o= un
elemento tundamental en L eta-
pa preescolar que permite desa
rrodbar Bas habilidades socioemao
cionales v la autorregulacion

“Los mifios de CInCo v se1s afos
quizas alcanzaron a ir al jardin,

pero tuvieron muchoe menos so-
clalizacion con sus pares de lo
normal, mientras el grupo de
tres v Cualno anos €5 mals Comi-
plejo porque muchos i alcanza
rom a t'I'I'IF‘l'I.'p"..'I.I' el SN I...'IEI..".!!. T
Csle CSPacio CITOCIONAI Clave,
=0 los que presentan especifica
mente mas reactividad”™, comen-
ta Pereira, Ella también cree que
esta seria una causa principal de
los hallazgos.

*ablo Espoz, psiquiatra infan
to-juvenil de Clinica Davila, pos-
tula que los resultados eran espe
rables “porque si bien para todo

el mundo es diticil lo que estd
ocurriendo, los niflos en estas
edades no henen desarrolladas
todas sus ¢ apag idades para
adaptarse a situaciones externas
atemorizanies v estresanbes”
Espoz explica; "Ellos entien-
den lo que esta ocurriendo den
tro de su nivel de desarmollo, es
decir, &l vien a suis |1.|-_Ir|~- preocu
I_"'..I|1.ll ., VRS Y sbOsOYs O COmestan e
mente alterados por las noticias
e¢llos van a entender que estd
ocurriendo algo y van a sentir te-
mor 0 angustia, y una forma de
expresario es con las conductas

~ Cémo ayudarlos

Los especialistas entrevesta -
dos entregan las siguientes
estrategias para ayudar a los
nifos a salir de estados
emocionales alterados:

B Anticiparies las situacio-
nes. ~Si estd jugando, pode -
s decirle gue le guedan
cinco minutos para ir a
baflarse y eso le da un tiem-
po para procesar”, explica
Pereira.

B Evitar cambios bruscos de
rutina.

B Acompafiarios y decirles
gue entienden como s sen-
ten

B Evitar mostrar una acti-
tud a la defensiva.

W Abrir espacios para hablar
de Las emocionales y pre-
guntartes como se sienten.

que s ven en ol estudio

El médico concuerda en que la
sOCIalizack™m es un elemento cru-
cial en ¢l desarrollo. Y dice: “Lo
quie esta Investigacion sugene os
gque no haber tenido socializa
cion en buena medida en la pan-
demia tuvo repercusiones en los
estados emocionales de los ni-
nos

Para poder manejar la situa-
chin, es necesano entregarles a
s memores seguridad emocio-
nal a traves de vanas estrategias
(ver recuadn)

For otro lado, afade Pereira, os
clave que how Pires PeCoNOsc)
quie se trata de un fendimeno asd
ciado a la pandemia v no a und
situacion particular de su hijo

“Internalizar que no somos los
unicos tambidn permite bajar los
niveles de estrés v estar mas au-
torregulados para poder avuda
a los hjos™, puntuahiza



