El explosivo aumento de trastornos de alimentacion
en pandemia: expertos afirman que se duplicaron
consultas

Hemos tenido que aumentar la oferta de horas por TCA, y hasta echamos a andar una plataforma de talleres
grupales para dar abasto”.

Melina Vogel
Psiquiatra Red UC Christus

Por la ansiedad, los clinicos ya sabiamos que durante este periodo iban a pasar dos cosas (...): los diagnosticados
con TCA han tenido un empeoramiento y hay mas pacientes”.

Jaime Silva
Psicologo UDD y Clinica Alemana

Sara (29) fue al psiquiatra hace cuatro meses. Como es trabajadora de la salud, la consulta iba asociada al desgaste
fisico y emocional por la pandemia, pero en las distintas sesiones médicas dieron con otro diagnostico: ella, quien
prefirio cambiar su nombre para este articulo, tenia un trastorno de la conducta alimentaria (TCA).

“Estaba tan agotada que dejé de comer. Comia, pero muy restrictivo”, dice, y reconoce que en otros periodos de su
vida, si tenia problemas personales que le generaban ansiedad, comia hasta sentir culpa, lo que se califica como un
TCA por atracon.

Ella cree que su trastorno tiene relacion con su historia familiar: “Tengo el antecedente de mi mama, que fue
anoréxica en su juventud, pero nunca se tratd. Entonces, no habia una relacion sana con la comida en mi casa”.

Este lunes se conmemora el Dia Internacional de la Lucha contra los TCA. Estos males incluyen trastornos como la
anorexia (en que se restringe la alimentacion por la obsesion con el peso y la ingesta), la bulimia (vomitar o
purgarse para evitar el aumento de peso) y el atracon (comer desmedidamente y sentir culpa).

En Chile no hay precision sobre el desglose de pacientes. De hecho, el Departamento de Estadisticas e Informacion
(DEIS) del Ministerio de Salud solo informa la cantidad de personas en programas de salud mental por estas
patologias (por ejemplo, en 2019 hubo 142.884 pacientes), pero no detalla bajo cudl de ellas. Tampoco hay registro
de pacientes en 2020. En el Minsal no se refirieron al tema, mientras los especialistas afirman que este ano ha
habido un aumento “explosivo” de consultas, especialmente por atracones y bulimia.

La psiquiatra Melina Vogel, académica de la UC y jefa de la unidad de Trastornos de la Alimentacion de la Red UC
Christus, afirma que “a grandes rasgos, se han duplicado o triplicado las consultas por estos trastornos”. Y lo
atribuye a dos factores: “La pandemia ha hecho que las familias estén mucho mas cerca de los hijos y cosas que
antes pasaban mas inadvertidas, como que los hijos no comieran en el colegio o botaran la comida, ya no pasan”.
Lo segundo, afiade, sucede con los adultos: “Ahi, al revés, la pandemia jugd en contra y quienes tenian habitos mas
saludables se volcaron a la comida para combatir la angustia, donde surgieron los atracones y la bulimia como
conducta purgativa”. Afirma que han recibido tantas nuevas consultas que implementaron la plataforma Espacio
Balance para talleres grupales y satisfacer la demanda.

El psicologo Jaime Silva, de la U. del Desarrollo y la Clinica Alemana, coincide en que hay mas pacientes por estos
trastornos, en su mayoria por atracones. Precisa que en sus pacientes podria confirmarse el doble de consultas,
pero los diagnoésticos confirmados se acercan “al 20% mas, que es harto, porque cualquier patologia que aumente
10% ya es mucho”.

Para Maria José Escaffi, nutriéloga de la Clinica Las Condes y directora del magister en TCA de la U. Adolfo Ibaiiez,
“los datos sobre estos trastornos estan muy subestimados porque muchos de estos pacientes son vistos en sistemas



privados de salud, donde no queda registro”. Y agrega: “La cifra real en Chile no la sabemos. Sabemos que va en
aumento y que cada vez es a etapa mas temprana y que se ha ido equiparando la relacién por género”.

Preocupacion
Los expertos destacan la necesidad de aumentar la investigacion de estas patologias en Chile.

Agudizadas Los expertos confirman que durante el confinamiento empeoraron los casos diagnosticados y también
notaron nuevos casos de atracones, en que las personas comen en exceso y luego sienten culpa.
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Hoy se conmemora la lucha mundial contra estas patologias, que incluyen la bulimia y el atracén

El explosivo aumento de trastornos de
alimentacion en pandemia: expertos
afirman que se duplicaron consultas

Los especialistas explican que el confinamiento ayudé a que los padres identificaran
estas patologfas en sus hijos. En los adultos hay casos de atracones por ansiedad.

MANUEL HERNANDEZ

Sara (29) fue al psiquiatra hace
cuatro meses. Como es trabaja-
dora de la salud, la consulta iba
asociada al desgaste fisico y emo-
cional por la pandemia, pero en
las distintas sesiones médicas
dieron con otro diagndstico: ella,
quien prefirié cambiar su nom-
bre para este articulo, tenia un
trastorno de la conducta alimen-
taria (TCA).

“Estaba tan agotada que dejé
de comer. Comfa, pero muy res-
trictivo”, dice, y reconoce que en
otros perfodos de su vida, si tenfa
problemas personales que le ge-
neraban ansiedad, comia hasta
sentir culpa, lo que se califica co-
‘mo un TCA por atracdn.

Ella cree que su trastorno tiene
relacion con su historia familiar:
“Tengo el antecedente de mi ma-
md, que fue anoréxica en su ju-
ventud, pero nunca se trats. En-
tonces, no habia una relacién sa-
na con la comida en mi casa”.

Este lunes se conmemora el
Dia Internacional de la Lucha
contra los TCA. Estos males in-
cluyen trastornos como la anore-
Xia (en que se restringe la alimen-
tacion por la obsesién con el peso
y la ingesta), la bulimia (vomitar
o purgarse para evitar ¢l aumen-
to de peso) y el atracon (comer
desmedidamentey sentir culpa).

En Chile no hay precision so-
bre el desglose de pacientes, De
hecho, el Departamento de Esta-
disticas e Informacion (DEIS)
del Ministerio de Salud solo in-
forma la cantidad de personas
en programas de salud mental
por estas patologias (por ejem-
plo, en 2019 hubo 142,884 pa-
cientes), pero no detalla bajo
cudl de ellas. Tampoco hay re-

MAURICIO SILVA

Dos mil 700 afos de historia
emergieron durante el sexenio
que tomd construir los estacio-
namientos subterrdneos bajo la
plaza O'Higgins de Valparafso
Centenares de evidencias mate-
riales aparecieron trazando una
linea de tiempo que se fue alar-
gando en la medida que las exca-
vaciones se profundizaban.

Redes de desagiies y funda-
ciones revelaban que antes del
terremoto de 1906 el sector, hoy
un espacio publico junto a la se-
de del Congreso, estaba densa-
mente construido. Trozos de bo-
tella de fabricacién artesanal,
broches militares de los Husares
de la Muerte, de locitas perfu-
madas de las monjas Clarisas y
de maydlicas de Panamd dan
cuenta de la sucesion de usos
que tuvo el Almendral. Desde el
agrario y monacal en la Colonia
a la cada vez mds densa trama
urbana en la Independencia, Re-
puiblica v el apogeo portuario.

Los restos humanos de once
personas extendieron las evi-
dencias a tres fases precolombi-
nas: Arcaico tardio (700 a.C.),
antes del Imperio inca (1290
d.C.) y contemporéneo al inca
(1450 d.C).

Para honrar los hallazgos y co-
mo “un reconocimiento politico
a los pueblos indigenas y a su
presencia pasada y presente”, la

Municipalidad de Valparafso in-

corpord iconografia diaguita al :

disefio que tendrd la remozada
plaza O’Higgins, ya aprobado
por el Serviu para que la obra es-

té concluida y el zécalo esté de =

nuevo en uso piiblico en marzo

Integrantes del Consejo Diagui-
tade Valparafso explican quea los
pavimentos se les estin incorpo-
rando los disefios que aparecieron
en las decoraciones de las cerdmi-
cas que estaban depositadas en el
sitio como ofrendas funerarias.
Artistas de la etnia, ademas, talla-
rén monolitos y esculturas que

solsticios y
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AGUDIZADAS.— Los expertos confirman que durante el confinamiento empeoraron los casos diagnosticados y
tamhbién notaron nuevos casos de atracones, en que las personas comen en exceso v luego sienten culpa.
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lias estén mucho mids cercadelos
hijos y cosas que antes pasaban
mas inadvertidas, como que los
hijos no comieran en el colegio o
botaran la comida, ya no pasan”.
Lo segundo, anade, sucede con
los adultos: “Ahi, al revés, lapan-
demia jugd en contra y quienes
tenfan hdbitos mas saludables se
volcaron a Ia comida para com-
batir la angustia, donde surgie-
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moconducta purgativa”. Afirma
que han recibido tantas nuevas
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U. del Desarrollo y la Clinica
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més pacientes por estos trastor-
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mis, que es harto, porque cual-
quier patologfa que aumente
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Para Maria José Escaffi, nu-
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“los datos sobre estos trastor-
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para dar abasto”. nuis pacientes”.

MELINA VOGEL JAIME SILVA

PSIQUIATRA

Y CLINICA ALEMANA

especialistas afir-

bestimados porque

man que este aio  PREOCUPACION muchos de estos
ha habido un au-  Los expertos destacan  pacientes son vistos
mento “explosivo” la necesidad de en sistemas priva-
de consultas, espe- aumentar la dos de salud, donde
cialmente poratra-  investigacion de estas  no queda registro”.
cones y bulimia. patologias en Chile. Y agrega: “La cifra

La psiquiatra  ee——  rcal en Chile no la

Melina Vogel, aca-
démicade la UC y jefa de la uni-
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La Araucania:
Gremios alertan
por medidas
sanitarias para
el eclipse

L]
Representantes locales
piden aplicar un
corddn sanitario antes
del fenémeno.

HECTOR BURGOS

A dos semanas del eclipse solar
en La Araucania, representantes
de gremios productivos de Villa-
rrica, Pucén y Curarrehue mues-
tran su preocupacién y acusan al
Gobierno de dilatar las medidas
sanitarias solicitadas para el fené-
meno que se desarrollard el 14 de
diciembre.

Durante una reunién con el mi-
nistro de Salud, Enrique Paris, el
pasado martes, dirigentes de Ia zo-
na les pidieron a las autoridades el
cierre del denominado “corredor
lacustre” cuatro dias antes del
eclipse y que se instalen cordones
sanitarios para tener un control de
quiénes ingresan al sector. Sin em-
bargo, aseguran que pese a que el
ministro Paris se mostro abierto a
la solicitud y entregd instruccio-
nesal intendente de La Araucania,
Victor Maneli, hasta hoy no cono-
cen las medidas sanitarias que
adoptard la autoridad para contro-
lar la propagacion del covid-19 y
solo fueron convocados a una reu-
ni6n de coordinacion para el pro-
ximo miércoles.

Neéstor Fiorentini, miembro de
la Gobernanza de Gremios Turis-
ticos del Corredor Lacustre, sostu-
ve que “el Gobierno, incluido el
intendente de La Araucania, no ha
hecho absolutamente nada para
adoptar medidas sanitarias duran-
te el eclipse, no existe un plan del
Gobierno para el eclipse y cree-
mos que estamos al borde de una
catdstrofe sanitaria”, afirma.

El seremi de Economia de La
Araucanfa, Francisco Lpez, ex-
plicaque “en la vispera del eclipse
y temporada estival se esté coordi-
nando aumentar la fiscalizacion y
fortalecer las aduanas sanitarias
que actualmente operan, para pre-
valecer que Ja actividad economi-
ca se pueda desarrollar con la res-
ponsabilidad sanitaria adecuada”.

Iconograffa se inspira en las cerdmicas precolombinas halladas al construir estacionamientos:

Polémica abre impronta diaguita que

municipio de Valparaiso busca dar a

redisefiada plaza junto al Congreso

Dirigente picunche acusa a la administracion edilicia de “tergiversar” por razones politicas la historia local.
Esta lo niega, pero arquedlogo a cargo del rescate admite que la recreacién propuesta estd “sesgada”.

afios. Las obras, desarrolladas a un costado del Congreso Nacional, concluyeron recientemente.

“ En mis charlas he insistido
en que no son evidencias diaguitas,
sino de la cultura Aconcagua o or

picunche. Pero hay una

‘ ‘ El arquedlogo indicd que desenterré
alfareria Aconcagua-Diaguita, en cita con
; ;

comuna. Elle podria indicar la

y diaguilas de la

marcardn los puntos cardinales,  movilizacion que se apropiay pr de pobl, ta antes
> yiamban djudica los hall s de la llegada del colonizador”.

Ia figura de una de las personas

exhumadas: unanifiadetres aflos  eyap g5 carceay MUNICIPALIDAD DE VALPARAISO

que seré representadajuntoal pla-
t0 con el que estaba enterrada.
Pero el lonco de la comunidad
‘We Folilche Amuelaifi de Valpa-
rafso, Ivdan Cofluecar, expresa
molestia con los mativos indige-
nas que decidié recrear la muni-
cipalidad junto con los dirigen-
tes diaguitas y que, asegura,
“tergiversa la historia”. "No es
una decision seria. Fue tomada

ARQUEGLOGO A CARGO DE LAS EXCAVACIONES

por gente que se maneja politi-
camente y busca posicionar al
movimiento diaguita”, reclamaé.

Cofiuecar, integrante del con-
sejo picunche de Valparafso,
apunta a que las crénicas, la to-
ponimia y la documentacion
histérica apuntan a que la actual

rio de esa etnia mapuche y que
los rasgos diaguitas son solo in-
fluencia de colonias trasladadas
desde el Norte Chico como cola-
boradores por los incas en el
tiempo que lograron ensefiore-
arse antes de los espafioles.
Algoenlo que coincide el pro-
Sl

Region de Valp territo-

pio arqy que realizs los

hallazgos, Charles Garceau.
“Los hallazgos son de la cultura
Aconcagua, como se llama ar-
queolégicamente a los mapu-
ches del norte. Las vasijas son de
manufactura picunche y estdn
decoradas con motivos diagui-
tas, porque bajolos incas se vivia
integracion étnica”, dijo.

INTEGRACION.— Las vasijas tienen manufactura Aconcagua, pero estan
pintadas con diseifios propios de los diaguitas, colaboradores de los incas

en la zona central de Chile
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