
A un mes de rendirla, especialistas entregan
consejos sobre cómo preparar y afrontar la PDT

Falta menos de un mes para que se aplique la Prueba de Transición (PDT), la cual reemplaza a la PSU en la
admisión a las universidades.

Que en comparación a su versión anterior se haya eliminado un tercio de los contenidos considerados no es lo
único novedoso: esta vez la evaluación estará marcada por el contexto de pandemia y el traslado de las clases
presenciales a una modalidad remota de emergencia, a comienzos del semestre.

Aquí, cuatro expertas consultadas por “El Mercurio” dan recomendaciones sobre las últimas preparaciones
necesarias antes de la fecha asignada de rendición.

“Este es un examen con ciertos cambios y en un contexto de incertidumbre sanitaria, lo que hace que muchos
jóvenes y sus familias se sientan ansiosos y expectantes respecto a esta medición que tiene un impacto en la vida
académica futura”, asegura Verónica Villarroel, directora del Centro de Investigación y Mejoramiento de la
Educación de la U. del Desarrollo.

1 Afianzar lo aprendido

Lo ideal es que este período se piense como una oportunidad para repasar y reforzar los conocimientos adquiridos
en la educación media y no de jornadas extensas de más aprendizaje y estudio.

“Este es el mes para cerrar la preparación de la prueba. En ese sentido, más que incorporar contenidos nuevos de
manera maratónica, se sugiere practicar con ejemplos de la PDT la aplicación de aquellas materias”, sugiere
Villarroel.

“No es un momento de aprender, sino de afianzar lo que ya se tiene. Ojalá armar un calendario de estudio
repasando lo que se crea más determinante y asegurar ese conocimiento en vez de meter uno nuevo”, añade Pilar
Cox, vicedecana de la Facultad de Educación de la U. Católica.

Ambas especialistas coinciden en que bastan un par de horas distribuidas durante el día e intercaladas con
espacios para realizar también actividades recreativas.

2 Cuidar la salud mental

Dormir las horas correspondientes para tener un descanso adecuado, escuchar música, alimentarse de forma
saludable, hacer algún tipo de ejercicio físico diario y disminuir el tiempo que se pasa viendo las redes sociales
—ya que facilitan el contagio emocional de la ansiedad—, son algunas acciones clave para cuidar la salud mental
previo a la prueba.

Según Fabiola Escobar, terapeuta experta en Programación Neurolingüística, esta técnica mediante la cual se
ayuda a “reprogramar el cerebro”, podría servir para reducir la angustia y ver el proceso de manera positiva y
como una meta que se puede lograr.

“Una sugerencia que doy mucho es que los jóvenes dejen de repetir la palabra ‘miedo'. Que no se dejen influenciar
por las amistades o por la presión social que es muy alta. Mi recomendación es que busquen en YouTube
meditaciones guiadas para descansar o estar contento”, aconseja.

Y añade que visualizar que se está realizando la PDT, sabiendo lo que se pregunta y dentro del plazo establecido
para completarla, podría resultar efectivo para bajar el estrés y activar la confianza en sí mismo.

3 Ejercitar “modo pandemia”

Como las clases fueron mayoritariamente virtuales, es probable que muy pocos estudiantes hayan tenido la
oportunidad de realizar ensayos usando lápiz y papel, formato que se utiliza en la evaluación real.



Por este motivo, un consejo es que los alumnos practiquen la PDT en sus casas respondiendo la prueba de forma
“análoga” y “en modo pandemia”.

“Se pueden hacer los ensayos que están en internet pero tomándose el tiempo, sin pararse a buscar un vaso de
agua, sin detenerse; o sea, reproducir lo que será un trabajo de largo tiempo de duración”, dice Cox.

Mariela Navarro, académica de la Facultad de Educación de la U. de los Andes, recomienda además hacer el
ejercicio de usar un lápiz de mina para rellenar los círculos de las hojas de respuesta ya que esto toma algún
tiempo.

Incluso afirma que se deberían hacer ensayos con la mascarilla puesta, ver si esta incomoda o ahoga, porque la
lógica es “no enfrentarse a una situación completamente nueva al momento de rendir la prueba definitiva”.

4 Temor al covid-19

Si existe un miedo muy grande al coronavirus, lo aconsejable es evitar acceder a un exceso de información
respecto a las estadísticas de la pandemia durante este mes.

Asimismo, “se debe confiar en que se respetarán todos los protocolos sanitarios de seguridad para evitar posibles
contagios en los locales de rendición de la PDT, tal cual está expuesto en el sitio del Demre”, afirma Villarroel.

Y sostiene que es elemental preparar un kit de prevención sanitaria y tenerlo disponible (mascarilla puesta más
una de recambio además de alcohol gel al 70%), como también mantenerse saludable y evitando el contagio para
estar en óptimas condiciones para rendir la evaluación.

“Hay que cuidarse del covid-19. No es el momento de ir a meterse a un mall o arriesgarse a contagiarse justo antes
de la prueba”, precisa Navarro.

5 Anticipar la ruta

Debido a las medidas sanitarias, en esta ocasión el reconocimiento de salas será exclusivamente para personas en
situación de discapacidad que solicitaron ajustes.

Por eso las especialistas concuerdan que, aunque no exista una instancia formal para verificar el local de rendición,
hacerlo por cuenta propia podría disminuir el nivel de tensión.

“Es importante que vayan y verifiquen el tiempo que les va a tomar llegar, que vean cuáles son las rutas
congestionadas y así no se arriesguen”, puntualiza Cox.

Navarro concluye: “Desplazarse hasta el lugar un día de la semana y ver qué camino voy a seguir o qué micro voy a
tomar puede ayudar a bajar la ansiedad”.

Un consejo de las expertas es que los alumnos practiquen la PDT en sus casas respondiendo la prueba de forma
“análoga”, es decir, usando lápiz y papel, y “en modo pandemia”: con la mascarilla puesta, para ver si esta
incomoda o ahoga. Juan Carlos Romo




