A un mes de rendirla, especialistas entregan
consejos sobre como preparar y afrontar la PDT

Falta menos de un mes para que se aplique la Prueba de Transicion (PDT), la cual reemplaza a la PSU en la
admision a las universidades.

Que en comparacion a su version anterior se haya eliminado un tercio de los contenidos considerados no es lo
unico novedoso: esta vez la evaluacion estard marcada por el contexto de pandemia y el traslado de las clases
presenciales a una modalidad remota de emergencia, a comienzos del semestre.

Aqui, cuatro expertas consultadas por “El Mercurio” dan recomendaciones sobre las ultimas preparaciones
necesarias antes de la fecha asignada de rendicion.

“Este es un examen con ciertos cambios y en un contexto de incertidumbre sanitaria, lo que hace que muchos
jovenes y sus familias se sientan ansiosos y expectantes respecto a esta medicion que tiene un impacto en la vida
académica futura”, asegura Veronica Villarroel, directora del Centro de Investigacion y Mejoramiento de la
Educacion de la U. del Desarrollo.

1 Afianzar lo aprendido

Lo ideal es que este periodo se piense como una oportunidad para repasar y reforzar los conocimientos adquiridos
en la educacion media y no de jornadas extensas de méas aprendizaje y estudio.

“Este es el mes para cerrar la preparacion de la prueba. En ese sentido, mas que incorporar contenidos nuevos de
manera maratdnica, se sugiere practicar con ejemplos de la PDT la aplicacion de aquellas materias”, sugiere
Villarroel.

“No es un momento de aprender, sino de afianzar lo que ya se tiene. Ojala armar un calendario de estudio
repasando lo que se crea mas determinante y asegurar ese conocimiento en vez de meter uno nuevo”, afiade Pilar
Cox, vicedecana de la Facultad de Educacion de la U. Catdlica.

Ambas especialistas coinciden en que bastan un par de horas distribuidas durante el dia e intercaladas con
espacios para realizar también actividades recreativas.

2 Cuidar la salud mental

Dormir las horas correspondientes para tener un descanso adecuado, escuchar musica, alimentarse de forma
saludable, hacer algun tipo de ejercicio fisico diario y disminuir el tiempo que se pasa viendo las redes sociales
—ya que facilitan el contagio emocional de la ansiedad—, son algunas acciones clave para cuidar la salud mental
previo a la prueba.

Segun Fabiola Escobar, terapeuta experta en Programacion Neurolingiiistica, esta técnica mediante la cual se
ayuda a “reprogramar el cerebro”, podria servir para reducir la angustia y ver el proceso de manera positiva y
como una meta que se puede lograr.

“Una sugerencia que doy mucho es que los jovenes dejen de repetir la palabra ‘miedo'. Que no se dejen influenciar
por las amistades o por la presidn social que es muy alta. Mi recomendacion es que busquen en YouTube
meditaciones guiadas para descansar o estar contento”, aconseja.

Y afiade que visualizar que se esta realizando la PDT, sabiendo lo que se pregunta y dentro del plazo establecido
para completarla, podria resultar efectivo para bajar el estrés y activar la confianza en si mismo.

3 Ejercitar “modo pandemia”

Como las clases fueron mayoritariamente virtuales, es probable que muy pocos estudiantes hayan tenido la
oportunidad de realizar ensayos usando lapiz y papel, formato que se utiliza en la evaluacién real.



Por este motivo, un consejo es que los alumnos practiquen la PDT en sus casas respondiendo la prueba de forma
“anadloga” y “en modo pandemia”.

“Se pueden hacer los ensayos que estan en internet pero tomandose el tiempo, sin pararse a buscar un vaso de
agua, sin detenerse; o sea, reproducir lo que sera un trabajo de largo tiempo de duracién”, dice Cox.

Mariela Navarro, académica de la Facultad de Educacion de la U. de los Andes, recomienda ademads hacer el
gjercicio de usar un ladpiz de mina para rellenar los circulos de las hojas de respuesta ya que esto toma algin
tiempo.

Incluso afirma que se deberian hacer ensayos con la mascarilla puesta, ver si esta incomoda o ahoga, porque la
légica es “no enfrentarse a una situaciéon completamente nueva al momento de rendir la prueba definitiva”.

4 Temor al covid-19

Si existe un miedo muy grande al coronavirus, lo aconsejable es evitar acceder a un exceso de informacion
respecto a las estadisticas de la pandemia durante este mes.

Asimismo, “se debe confiar en que se respetaran todos los protocolos sanitarios de seguridad para evitar posibles
contagios en los locales de rendicién de la PDT, tal cual esta expuesto en el sitio del Demre”, afirma Villarroel.

Y sostiene que es elemental preparar un kit de prevencion sanitaria y tenerlo disponible (mascarilla puesta mas
una de recambio ademas de alcohol gel al 70%), como también mantenerse saludable y evitando el contagio para
estar en dptimas condiciones para rendir la evaluacion.

“Hay que cuidarse del covid-19. No es el momento de ir a meterse a un mall o arriesgarse a contagiarse justo antes
de la prueba”, precisa Navarro.

5 Anticipar la ruta

Debido a las medidas sanitarias, en esta ocasion el reconocimiento de salas sera exclusivamente para personas en
situacion de discapacidad que solicitaron ajustes.

Por eso las especialistas concuerdan que, aunque no exista una instancia formal para verificar el local de rendicion,
hacerlo por cuenta propia podria disminuir el nivel de tension.

“Es importante que vayan y verifiquen el tiempo que les va a tomar llegar, que vean cudles son las rutas
congestionadas y asi no se arriesguen”, puntualiza Cox.

Navarro concluye: “Desplazarse hasta el lugar un dia de la semana y ver qué camino voy a seguir o qué micro voy a
tomar puede ayudar a bajar la ansiedad”.

Un consejo de las expertas es que los alumnos practiquen la PDT en sus casas respondiendo la prueba de forma
“analoga”, es decir, usando lapiz y papel, y “en modo pandemia”: con la mascarilla puesta, para ver si esta
incomoda o ahoga. Juan Carlos Romo
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Estudio de la U. de Vermont:

Ensefar ciencias
requiere un minimo de
cinco horas semanales

Para impactar a un mayor nimero de nifios, la
ensefianza de ciencias requiere un minimo de cin-
co horas semanales de clases, indica un nuevo es-
tudio de la U. de Vermont. La ldgica detrds de esta
conclusién es que de esta forma, se logra promo-
ver més ficilmente el aprendi

vestigacion, una prictica mds motivante y reco-
mendada por profesionales de la educacién.

A diferencia de la instruccion tradicional, el
aprendizaje basado en la investigacion se acerca a
las asignaturas a través de la experimentacién
préctica, en lugar de la memorizacién de hechos.

HECTOR YAREZ

En la foto, escolares de Estacion Central curante una
actividad previa al eclipse solar de 2019.

Enfasis educativo:

Serie virtual aborda
los eclipses solares

De cara al eclipse del préximo 14 de diciembre,
el Minedue y la Facultad de Ciencias de la U. de
Santiago claboraron la serie “El misterioso mundo
de los eclipses”, una produccion educativa que
busca ensenar sobre sus aspectos més relevantes.

A través de seis episodios que se podrén ver des-
de el canal de YouTube del Mineduc y la platafor-
ma Aprendo en Linea (aprendoenlinea.mine-
duc.cl) se busca promover aprendizajes presentes
enel currfculum nacional y motivar alos estudian-
tes de todos los niveles a participar en eventos

ientificos y astronémicos, al mismo tiempo que se
fomentan las medidas de seguridad y autocuida-
do. Los capitulos tocan temas como qué es la um-
bra, 0 c6mo verlos de manera segura.

Escolares en EE.UU.:
Matemadticas, un drea
que se ve perjudicada
en pandemia

Tras analizar los datos de casi 4,4 millones de
estudiantes estadounidenses de entre 3° y 8° basi
co, investigadores de NWEA, una empresa que
gestiona controles estandarizaclos dentro de ese
pais, concluyeron que las recientes evaluaciones
muestran un retraso importante de los alumnos en
matematicas, aunque la mayoria parece progresar
al ritme normal en comprension lectora desde que
las escuelas se vieron forzadas a cerrar en marzo.

En comparacién al aiio pasado, los alumnos tu-
vieron puntuaciones de media entre 5y 10 puntos
porcentuales mds bajos en matemiticas.

La Prueba de Transicién se realizard los dias 4-5 y 7-8 de enero de 2021:

A un mes de rendirla, especialistas
entregan consejos sobre como
preparar y afrontar la PDT

Repasar los contenidos aprendidos en vez de incorporar nueva materia, no llevar a cabo jornadas
maraténicas de estudio y hacer ensayos usando mascarilla son algunas de las recomendaciones.

CONSTANZA MENARES

alta menos de un mes para
Fque se aplique la Prueba de

Transicion (PDT), la cual re-
emplaza a la PSU en la admision a
las universidades.

Que en comparacién a su ver-
sidn anterior se haya eliminado un
tercio de los contenidos considera-
dos no es lo tinico novedoso: esta
vez la evaluacidn estard marcada
par el contexto de pandemia y el
traslado de las clases presenciales a
una modalidad remota de emer-
gencia, a comienzos del semestre.

Aqui, cuatro expertas consulta-
das por “El Mercurio” dan reco-
mendaciones sobre las dltimas pre-
paraciones necesarias antes de la
fecha asignada de rendicién.

“Este es un examen con ciertos
cambios y en un contexta de incer-
tidumbre sanitaria, lo que hace que
muchos jovenes y sus familias se
sientan ansiosos v (‘Xp(‘dsﬂt(‘* res-
pecto a esta medicidn que tiene un
impacto en la vida académica futu-
ra”, asegura Verdnica Villarroel,
directora del Centro de Investiga-
6n y Mejoramiento de la Educa-
cién de la U. del Desarrollo.

Lo ideal es que este perfodo

_ se piense como una oportuni-
dad para repasar y reforzar los co-
nocimientos adquiridos en la edu-
cacién media y no de jornadas ex-
tensas de mds aprendizaje y estu-
dio.

“Este es el mes para cerrar la pre-
paracién de la prueba. En ese senti-
do, mds que incorporar contenidos
nuevos de manera maraténica, se
sugiere practicar con ejemplos de
la PDT la aplicacion de aquellas
materias”, sugiere Villarroel.

“No es un momento de apren-
der, sino de afianzar lo que ya se
tiene. Ojald armar un calendario de
estudio repasando lo que se crea
mas determinante y asegurar ese
conocimiento en vez de meter uno
nuevo”, anade Pilar Cox, vicedeca-
na de la Facultad de Educacién de
la U. Catélica.

Ambas especialistas coinciden
en que bastan un par de horas dis-
tribuidas durante el dia e intercala-
das con espacios para realizar tam-
bién actividades recreativas

Cuidar la salud mental
2 Dormir las horas corres-
pondientes para tener un des-
canso adecuado, escuchar musica,
alimentarse de forma saludable,
hacer algin tipo de ejercicio fisico
diario y disminuir el tiempo que se

] Afianzar lo aprendido

pasa viendo las redes sociales —ya
que facilitan el contagio emocional
de Ia ansiedad—, son algunas ac-
ciones clave para cuidar la salud
mental previo a la prueba.

Segtin Fabiola Escobar, terapeu-
ta experta en Programacidn Neu-
rolingiifstica, esta técnica median-
te Ia cual se ayuda a “reprogramar
el cerebro”, podria servir para re-
ducir la angustia y ver el proceso
de manera positiva y como una
meta que se puede lograr,

“Una sugerencia que doy mucho
es que los jovenes dejen de repetir
la palabra ‘miedo’. Que no se dejen
influenciar por las amistades o por
la presién social que es muy alta,
Mi recomendacién es que busquen
en YouTube meditaciones guiadas
para descansar o estar contento”,
aconseja

Y afiade que visualizar que se es-
ta realizando la PDT, sabiendo lo
que se pregunta y dentro del plazo
establecido para completarla, po-
drfa resultar efectivo para bajar el
estrés y activar la confianza en sf
mismo.

Ejercitar “modo pandemia”
% Como las clases fueron ma-
'\ yoritariamente virtuales, es
probable que muy pocos estudian-
tes hayan tenido la oportunidad de
realizar ensayos usando lipiz y pa-
pel, formato que se utiliza en la
evaluacion real.
Por este motivo, un consejo es

que los alumnos practiquen la PDT
en sus casas respondiendo la prue-
ba de forma “andloga” y “en modo
pandemia”

“Se pueden hacer los ensayos
que estdn en internet pero tomadn-
dose el tiempo, sin pararsea buscar
un vaso de agua, sin detenerse; o
sea, reproducir lo que serd un tra-
bajo de largo tiempo de duracién”,
dice Cox.

Mariela Navarro, académica de
la Facultad de Educacion de la U.
de los Andes, recomienda ademas.
hacer el ejercicio de usar un ldpiz
de mina para rellenar los circulos
de las hojas de respuesta ya que es-
to toma algiin tiempo.

Incluso afirma que se deberfan
hacer ensayos con la mascarilla
puesta, ver 5i esta incomoda o aho-
ga, porque la 1égica es “no enfren-
tarse a una situacién completa-
mente nuevaal momento de rendir
la prueba definitiva”.,

Temor al covid-19
Si existe un miedo muy

grande al coronavirus, lo
aconsejable es evitar acceder a un
exceso de informacién respecto a
las estadisticas de la pandemia du-
rante este mes.

Asimismo, “se debe confiar en
que se respetaran todos los proto-
colos sanitarios de seguridad para
evitar posibles contagios en los lo-
cales de rendicion de la PDT, tal
cual estd expuesto en el sitio del

NCARLDS ROND

Un consejo de las expertas es que los alumnos practiquen la PDT en sus casas respondiendo la prueba de forma "andloga”,
es decir, usando lapiz y papel, y "en modo pandemia™: con la mascarilla puesta, para ver si esta incomoda o ahoga.

Demre”, afirma Villarroel.

Y sostiene que es elemental pre-
parar un kit de prevencion sanita-
tia y tenerlo disponible (mascarilla
puesta mds una de recambio ade-
mds de alcohol gel al 70%), como
también mantenerse saludable y
evitando el contagio para estar en
Sptimas condiciones para rendir la
evaluacién

“Hay que cuidarse del covid-19,
No es el momento de ir a meterse a
un mall o arriesgarse a contagiarse
justo antes de la prueba”, precisa
Navarro.

[~ Anticipar la ruta
Debido a las medidas sani-
tarias, en esta ocasion el reco-
nocimiento de salas serd exclusiv
mente para personas en situacidn
de discapacidad que solicitaron
ajustes.

Por esolas especialistas concuer-
dan que, aunque no exista una ins-
tancia formal para verificar el local
de rendicidn, hacerlo por cuenta
propia podrfa disminuirel nivel de
tension.

“Es importante que vayan y ve-
rifiquen el tiempo que les va a to-
mar llegar, que vean cuales son las
rutas congestionadas y asf no se
arricsguen”, puntualiza Cox.

Navarro concluye: “Desplazarse
hasta el lugar un dfa dela semana y
ver qué camino voy a seguir 0 qué
micro voy a tomar puede ayudar a
bajar la ansiedad”.

Christopher Chapman, del Grupo por la Recuperacién Educacional Covid-19 de Escocia:

“Muchos nifios estdn mds seguros
estando en el colegio que en sus casas”

m El académico celebra que su pais haya puesto prioridad a la reapertura de establecimientos educacionales,
pero advierte que el camino para tratar problemas de salud mental infantil que trajo la pandemia sera largo.

M. CORDANO

A pesar de estar separados por cerca
de12 mil kilémetros de distancia, el pro-
fesor y doctor en Educacién Christop-
her Chapman cree que Chile tiene mu-
cho que aprender de Escocia. Y al revés.

“Dirfa que ustedes tienen mucho mds
instalada la idea de usar masca-
rillas”, dice desde Glasgow. Es
en esa ciudad donde se dedica a
dirigir el Robert Owen Centre
for Educational Change, centro
asociado a la U. de Glasgow.

Durante los tiltimos meses,
Chapman también ha asumido
una tarea impensada hace algu-
nos afas: asesora al gobierno de
Escocia como miembro del Gru-
po por la Recuperacién Educa-
cional Covid-19, que cred ese

ais.

Desde esa posicicn, el académico des-
taca a “El Mercurio” lo que cree que han
hecho bien y que otras naciones podrian
tomar en cuenta

Tras la reapertura de establecimien-
tos educacionales a mediados de agosto
“nuestra asistencia a clases ha sido de
mds del 90%. En Escocia se tomé la deci-
sidn consciente de priorizar la reapertu-
ra de los colegios porque creemos que
muchos nifios estdn mads seguros estai
do ahi que en sus casas. Se ha transmiti-

Recordar de forma constante que los

colegios estin tomando medidas sanita-

rias para cuidar a sus alumnos ha sido
clave en la campaiia comunicacional
escocesa, dice Chapman.

do que laevidencia de contagio en nifios
de preescolar y de bisica es baja, y se ha
puesto especial énfasis en los muchos
beneficios de ir al colegio”, explica.

En ese sentido, subraya la estrategia
comunicacional que el gobierno ha im-
plementado para explicar a la poblacién
sobre las medidas de seguridad e higie-
ne que rigen en los colegios, algo que a

propésito se suele repetir en cada repor-
te oficial sobre covid-19.

Asimismo, se ha puesto énfasis en re-
cordar que en pandemia, parte de los
problemas que implica tener a los nifios
durante muchos meses en casa se rela-
cionan con un aumento en el peligro de
abusos, falta de motivacién y posible

6n; adema: ks las

brechas escolares y un mayor riesgo en
la salud mental de los adolescentes. El
impacto —dice Chapman— es especial-
mente notorio en las comunidades mds
desfavorecidas econdmicamente.

"La evidencia muestra efectos signifi-
cativos en el sentido de aislamiento, es-
pecialmente en adolescentes muijeres”,
indica el profesor, quien habla sobre
una “generacidn de jévenes covid” que
aparece como mds propensa a “sentirse
ansiosa, porque muchas de sus aspira-
ciones se han visto truncadas”.

Por eso, ademds de ponerse al dfa aca-
démicamente, es clave que los estableci-
mientos educativos dediquen tiempo a
abordar temas de salud mental con sus
alumnos, advierte. Y agrega que “toma-
rd anos de inversidn significativa”.

La semana pasada, Christopher
Chapman fue el académico a cargo de
dar la charla inaugural de C Lider - Cen-

. tro Asociativo para el Liderazgo Educa-

cional, una nueva institucién en la que
participan el Centra Lideres Educativos
delaU. Catdlica de Valparaso, en alian-
zaconel Programa de Liderazgo Educa-
tivo de la U. Diego Portales, el Centro de
Investigacion Avanzada en Educacidny
el de Estudios y Desarrollo de Educa-
cion Continua para el Magisterio: Sabe-
res Docentes, ambos de la U. de Chile,
juntoalaU. de Magallanes y Fundacién
d 1 Arauco.

deser un

Ranjitsinh Disale:
Profesor indio
es elegido como
mejor docente
del mundo

m El Global Teacher
Prize lo distinguio
con un millén de
dolares.

El maestro indio Ranjitsinh
Disale, que revoluciond primero
la ensefianza en un pequefio
pueblodelaIndiay luego exten-
dié su metadologfa y descubs
mientos a todo el pais, resulté
distinguido como el mejor pro-
fesor del mundo tras ganar el
Global Teacher Prize 2020, pre-
mio de un millén de délares.

A través de una ceremonia
virtual, la Fundacién Varkey,
que concede el premio y tiene su
sede en el Reine Unido, destacé
Ia labor de Disale, quien trabaja
en una escuela en el pueblo de
Paritewadi, donde habfa altos
indices de ausentismo.

La mayorfa de sus alumnos
eran de comunidades tribales en
las que se hablaba un idioma di-
ferente al que se impartian las
clases, por lo que ¢l se preocupsé
de traducir textos a su lengua
materna. Ademds, proporciond
cddigos QR para que sus estu-
diantes pudieran acceder a poe-
mas en audio, conferencias en
video, historias y otras tareas.




