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CUANDO LA SEXUALIDAD SE VUELVE
VIRTUAL



¢ALGUNA VEZ HAS DICHO O eSCUCHADO
ALGUNA FRASE SIMILAR A ESTASY

Los jovenes son la perdicion...

Cuando yo era joven no teniamos sexo a estas edades, nos hacian la visita en la sala de
la casa...

Las mujeres nos haciamos desear...

El internet y la tecnologia nos han traido mas males
qgue beneficios...

Las redes sociales son una perdida de tiempo...

Ahora disque sexo virtual, que promiscuidad y libertinaje,
ahora si que se perdio la humanidad...



PARA EMPEZAR ES IMPORTANTE RECONO

Una sexualidad feliz, saludable es algo maravilloso que genera bienestar en
nuestra vida.

Existe una sexualidad a lo largo de la vida... Los y las jovenes también tienen
derecho a vivir y expresar su sexualidad, respetando su intimidad.

Existen violencias en relacion a la sexualidad, y algunas de ellas se realizan a
través de la virtualidad, pero la culpa no es de la tecnologia, sino de |las personas
y la sociedad que cometen este tipo de violencias.

Culpar a la tecnologia o poner un calzén de castidad (virtual) a los y las jovenes
no es la solucion. La educacion hacia la vivencia sana y respetuosa de la
sexualidad si lo es.
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¢ QUE ES UNA SEXUALIDAD SANAY

: Una dimensiéon fundamental del ser humano a lo largo de su

¢
5

vida

~ Basada en el sexo, incluye el género, identidades de sexoy
género, orientacion sexual, erotismo, vinculo emocional, amor, y
reproduccion.

|
. s Se vive y expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos,
r ' creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y

- \ relaciones.
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, Si bien la sexualidad puede abarcar todos estos aspectos, no es
AV, necesario que se experimenten ni se expresen todos.

OMS, OPS y WAS (2000)

_Es lainteraccion de factores biologicos, psicolégicos,
socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales.




HOLONES
SEXUALIDAD
(Rubio, E.)

Afectividad Reproduccion
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LS DERECHOS SEXUALES 3ON I:IEI‘EI.'.'.I'ICH II.IM-IHCG
RELACIOMNADCS COMN LA SEXUALIDAD

o

El derscho a la igualdad vy a la ne-dise iminacibn

Toda persona Here derecho o disfrutar de Ios derechos sexucies de esta declacion sin distinclén

aguna de e, efnicidod, calar sexo, Idioma, rwllgﬁ apinibn poliica o de cualguier afra indole,
an noclonal osocld, ugor de residencia, posicion econdmica, nocimianbo, discopocicod, edod,

nacioralidod, estaco ch y familion aieniGeion seeucl, anhicad y eugeesian de penan, astocs da

scihacd, stuccian socialy econdmico o cualguiar ot condicion,

El derecho ala vida, liberad y seguridad de o persona

Todha pemscna tene derecho o o vida, 1o licerad v o seguidod, estos deneschos no pueden ser
OFNENCEaCos, Imifodo: o retirndos de forma arbitrana por iozones relocionadas con o sexuclicod.
Estas rozones incl : oflentockin sexual. compofamientod v procticos sexucies corseniudlas,
identidac y expreson de pénero, o porocceder o provear sarvicios relacionocos con ko salud sexual y
neprOCiLC .

El derecho a la aulonomia e integhidad del cuemo

Toda persona flene el derecho de controlar v decidr llbremente sobre asuntos elocionodos con s
cuenmo v s seasalidad, Esfo iInchuye o eleccion de compordomientos. procticos, porejos v relaciones
intermesonales con el debido respeto a kos derechos Ge los demds. La foma de declsiones lbres e
nformadas requiere de corsentimiento libre e informodo previo o cudciquier prueba, Intersencion,
terapic. Singio olrvestipociin mlocioncda con la sexualidad,

El derecho a una vida B de tarhura, inahe o pena crusles, iInhurmanos o

Moichs sardi sormeticlo o torhuros, Toios o Dnos Cegracicinbes, Cruslss @ inFumonos miocionaccs con a
sexUliclod, Inciuencio: pricticos: frodicionales: dofinos, 10 estedizocitn fomado, o anticonoepoidn o
obarto forocos y ofnos formos oe torturo, Troros crseles, inhumonos o degrodantes cometicos por
mictivos relecionacos con el sexo, pinern, ofientociin sesual, dentdad v expresidn de péneno y 1o
divessiclod conponl oe k pemsono

El derecho a una video Bbre de fodas los formos de vislencio y de coerclon

Tedda parsona iene clerecho aunavida libne de viclancio y coercidn relacionadn con o seeuciciod,
asto inchiya; b viclocian, e cibuso sewudl. &l ocoso sexual &l bulying. o explofocion sexual y la
azclavitucl, lafrato con fines de explotocicn sewaal, kos pruetos de virginidod, v laviolencia cometida
peor raztn de prdcticos sedeales. de ofenfocion sexuol de identidod. de expresiin de panen y de
diversidod componl reales o pencibidos

El dere-chio o la privacidod

Teachcy peeian lene derecho o i pivociclod, relocionoado Con o sexuabcod, o vica sexudl, ¥ ks
elecciones con respecto o s propio cuerpo, Kas reiaciones sexucies consensucles y peacticos sin
irharfardricn niinfruson arbitrancs, E5o incluye o ﬁﬂrﬂﬁhﬁﬂflmrfmﬂﬂﬂvuka&ﬂiﬁﬁﬁﬂrﬂh! PersCm
delo infornocitin personal relecionaoi con o sexuclicod.

El derecho al grode maxime alconzable de solud, mmt::dlldilmlmmm

experiencias sexuales plocentenas, salishacionas ¥ segu

Toda persaona flene el derecho de obltener el prado mfl:dml:' deorpable de salud v bienestor en

nalacian Gon su sexuclcod, que Rchive expadencios seuudles placentans, salisfachados v segunas

Esto recpidere e sarvicios de aterncion o lo salud seosdl de colidod, disponibles, accesibles y

t.k:cm‘lubha G COmo el Gooesd G los condicionanbes que influyen v ceterminagn k saludd, incluyanda
sl sgon ol

El derecho a goror de los adelanbos cleniificos y de lo: beneliclo: gue de ellos resulien
Tocka pefsono fiene & demscho o dsfrutor de los beneficios del progreso clentifico v de ws
oplicocionss en relockincon o sexmealicad y o selud sesoal,

El derscho a la informacian

Toeda persona debe temer ocoeso o infomacidn precisa v comprersiole milocionoda con o
saxudidod. ko salud sexual v los Gerechos sexuclas O trowés de  diferentes recurscs o fusrtes. Tal
nformackinno debe ser cersurada o retenica arbitadomente nl monipulodaintencionaimenta

10 Elderecho alaeducaciény el derecho alaeducacion integral de la sexualidad
Toda persona tiene derecho a la educaciéon y a una educacién integral de la sexudlidad. La
educacion integral de la sexualidad debe ser apropiada a la edad, cienfificamente correcta,
culturalmente competente y basada en los derechos humanos, la igualdad de género y con un
enfoque positivo de la sexualidad y el placer.

11 El derecho a contraer, formar o disolver el mairimonio y ofras formas similares de relaciones basadas
enlaequidady el plenoy libre consentimiento
Toda persona tiene el derecho a elegir casarse o no casarse y a, con libre y pleno consentimiento,
contraer matrimonio, mantener una relacién de pareja o tener relaciones similares. Todas las
personas tienen los mismo derechos en cuanto a contfraer matrimonio, durante el matrimonio y en
caso de disolucion de las relaciones, sin discriminacion ni exclusion de cualguier fipo. Este derecho
incluye la igualdad de acceso a la asistencia social y otros beneficios, independientemente de la
formade dicharelacién.

12 El derecho a decidir tener hijos , el nimero y espaciamiento de los mismos, y a tener acceso a la
informacién y los medios paralogrario
Toda persona tiene el derecho de decidir tener o no hijos y el ndmero y espaciamiento de los mismos.
Para ejercer este derecho se requiere acceder a las condiciones que influyen y determinan la salud y
el bienestar, incluyendo los servicios de salud sexual y reproductiva relacionados con el embarazo, la
anticoncepcién, lafecundidad, lainterrupciéon del embarazo v la adopcion.

13 Elderechoalalibertad de pensamiento, opinién y expresion
Toda persona tiene el derecho alalibertad de pensamiento, opinién y expresion sobre la sexualidad y
tiene el derecho a expresar su propia sexualidad a través de, por ejemplo, su aparencia,
comunicacién y comportamiento con el debido respeto al derecho de los demas.

14 Elderechoalalibre asociacién y reunién pacificas.

Toda persona tiene el derecho a organizarse pacificamente, a asociarse, reunirse, protest== g
defendersusideas conrespecto alasexudlidad, salud sexual y derechos sexuales.

15 Elderecho aparticiparen la vida publicay politica.

(4
Toda persona tiene el derecho aun ambiente que permitala participacién ¢ La salud sexual es el
y que contribuya a aspectos civiles, econémicos, sociales, culturales, r~
hurnana, a niveles locales, nacionales, regionales e infernacionaler resultado de un
personas tienen el derecho a participar en el desarrollo y la imple .
determinen su bienestar, incluyendo su sexualidad y salud sexual. ambiente que

16 Elderecho alacceso alajusticiay alaretribucién ylaindemnizacién. reconoce, respeta Yy

Toda persona tiene el derecho de acceso a la justicia, a la refribucié .
violaciones a sus derechos sexuales. Esto requiere medidas efectiva ejerce estos Derechos
apropiadas de tipo educativo, legislativo y judicial entre otras.  Lc
resarcimiento a través de la restitucion, compensacion, rehabilitacion, sa Sexuales

que no se repetird el acto agravante.

La Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS) es una organizacion internacional multidisciplinari cluye -
sociedades cientificas, organizaciones no gubernamentales y profesionales en el campo de la sexualidat 1a, que
promueve la salud sexual a lo largo de toda la vida, y a través el mundo mediante el desarrollo, la promoci 1apoyo de

la sexologia y los derechos sexuales para todos. La WAS ha logrado todo esto mediante iniciativas ¢ ~romocién y
defensa y formacion de redes; facilitando el intercambio de informacion, ideas y experlenmas y mejorando la
investigacion sobre sexualidad, educacion sexual y sexologia clinica fundamentada en la -~ ‘-
multidisciplinario. La Declaracién de los Derechos Sexuales de WAS fue originalmente proclam mt
Mundial de Sexologia en Valencia, Espafia en 1997, posteriormente, en 1999, una revision fue

porlaAsamblea General de WAS y luego reafirmada en la Declaracién de WAS: “Salud Sexual ¢
presente revision de la declaracion fue aprobada por el Consejo Consultivo de WAS en marzo de

DERECHOS

HUMANOS
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Cambios anatomicos, fisiologicos

Periodo de confusion

Relaciones en grupos de amig@s, aislamiento padres
Primeros amores, enamorarse, primeras citas
Fantasear con situaciones romanticas y sexuales
Masturbacion

Experimentar con besar, tocar, interés relaciones
sexuales

La orientacion sexual se especifica y consolida

Se refuerza la identidad sexual en grupo



Sentirse bien con su cuerpo
Practicas de riesgo, sin incidir en el Unico aspecto.

Si hay signos de pubertad precoz o retrasada, consultar al
médico-a.

Respetar su intimidad, reconocerlos como seres sexuados
(Bomba de tiempo)

Fomentar comunicacion

Equilibrio entre dar la autonomia que necesitan y el afecto y
escucha

Socializaciéon de grupo mixtos los llevan a reforzar su
identidad.

Analizan criticamente los roles discriminatorios, un trato
igualitario.

Cuando hay disforias, a clarificar su identidad y apoyarle hasta
su mayoria de edad que pueda tomar decisiones.

Respetar su orientacion sexual
Exigir el derecho a la educacion sexual, visidon positiva

Acceso a servicios sanitarios de salud sexual




QUE ES EL SEXTING

L

as

Es enviar fotos, videos o mensajes personales de contenido sexual y erodtico a
través de dispositivos tecnologicos como whatsapp, redes sociales, correo
electronico... ‘sex’ (sexo) y ‘texting” (escribir mensajes).




SEXTING Y PANDEMIA

En el confinamiento la sexualidad ni el placer
desaparece. Solo se transforma la manera y el
medio para vivirla.

Y las redes sociales, plataformas de video y
mensajeria recobran su lugar.

El mundo digital es una nueva herramienta de
comunicarnos. Y la sexualidad es una forma de
comunicar y de interacciéon humana.




1956 personas Brasil, 3538 personas en otros paises
de América Latina.

Practican comunmente, pero desconocen términos y
el nivel riesgo.

Chile pais con mayor uso de celular con camara.

45% hombres y 33% mujeres envio mensajes.
(amistades, novio-a)

73% hombres y 59% mujeres recibido mensajes.
56% como regalo a pareja o juego eratico.

62% sienten confiados. ‘

Solutions

eCMetrics

.

Fantallas-imigas




Entre el 20% y el 39% de los/las adolescentes envia
o publica contenido sexual (NCPTUP, 2008).

22.6% de los/las adolescentes lleva a cabo
S(C))r1n7p)ortamientos de sexting (Van-Ouytsel et al,,

Entre 17% y un 27% de los/las adolescentes envian
contenidos erdtico sexuales (Strassberg et al., 2013;
Temple et al., 2012)

Reciben este tipo de contenidos entre el 31% vy el
41% de los/las H’évenes (Fleschler-Peskin et al., 2013;
Strassberg et al., 2013); y los reenvian entre el 8.8%
\210e1I31)4% Fleschler-Peskin et al., 2013; Harris et al.,




|OS RIESGOS DEL SEXTING-
VIOLENCIAS DE GENERO Y SEXUAL

Sexting no es lo malo, sino la falta de respeto y de educacion de las personas que cometen
el delito de difundir contenido intimo de otros sin su consentimiento.

El principal problema del sexting es la difusion, cuando una imagen sale de un teléfono, se
pierde control de ella. No se puede saber quién, cuando o donde se ha visto.

Pareja afectiva- sexual
Hacker
Engafio con intencion
Perdida de dispositivo

Equivocacion

SEXTING

jCuida tu cuerpo! No lo expongas en internet.




|0S RIESGOS DEL SEXTING-
VIOLENCIAS DE GENERO Y SEXUAL

Para los adolescentes es un peligro mayor, primero porque es un delito que un@ menor de
edad transfiera contenido erotico. Y segundo porque se estan formado y aun no hay la
madurez para consentir, para elegir con quien transfieres este contenido, para saber si estas

segura o seguro de hacerlo o lo hace por presion social o por moda.

CIBERACOSO
PORNO VENGANZA
SEXTORSION
GROOMING



s QUIENES SE VEN PERJUDICAD@S
=S e TIPO DE VIOLENCIAS ?

L Ol

€& > C @ sexting.es/casos-legales/

“Ysexting

Envio mediante el teléfono mévil de imdgenes con contenido sexual

hed

Fantallas imigas

OO0

Casos con repercusion judicial o social

GJ A continuacion mostramos algunos casos que se han ido dando a
conocer durante los tltimos afnos. Son sélo la punta del iceberg de un
fenomeno ampliamente extendido y por tanto inicamente representa
una pequefa muestra. Puedes mantenerte informado/a sobre nuevos
casos y noticias relacionadas con el peligro del sexting en
Sexting.Wordpress.com, blog que mantenemos actualizado desde
PantallasAmigas para contribuir a informar sobre este fenémeno y a
concienciar sobre sus peligros. Para los casos especificos de sextorsion
consulta Sextorsion.es. Sirva como referencia también que en 2010, el
8,6% de los casos remitidos por los internautas al servicio Denuncia-
online.org tenian que ver con el sexting.

NOTA: No incluimos aqui los casos de celebridades afectadas por la
divulgacion de su sexting (incluso politicos), los cuales son trasmitidos
con frecuencia en los medios de comunicacion.

[Espaiia, 2012] PantallasAmigas recibié un mensaje de un padre preocupado tras recibir
una comunicacion de la fiscalia de menores. Su hijo menor habia sido denunciado por
recibir una foto de una chica (también menor de edad) sin camiseta, a cambio de otra
que él le habia enviado a ella, sin mediar amenazas ni coacciones. Las fotos no fueron
publicadas sino que se mantuvieron en los moviles de los chicos implicados.

PantallasAmigas y el sexting

Informar, sensibilizar, empoderar

apuntes "

Lo que ahora quieres ‘Jsex
mostrar de ti, manana

puede que no te guste. A

quien se lo envias hoy,

quizas manana no sea tu

amigo.

Estudio Sexting

> Estudio online “Sexting, una amenaza
desconocida”

» Infografias e informe del estudio







SEXTING Y PRACTICAS MAS SEGURAS

Siempre hay un nivel de riesgo, sin embargo, se ha empezado a hablar de normas para un sexting mas seguro:
Ten presente el riesgo y evalla tu decision.

Valora hasta que punto esta persona merece tu confianza.

Nunca lo hagas por obligacion, persuasion, moda, solo hazlo porque quieres.

Corta la cara, tatuajes, uso de nombres o lugares que te identifiquen.

Estar muy seguro-a si lo quieres hacer, revisa antes de hacerlo, no estar bajo el efecto de alcohol, drogas, mucha excitacion que te hagan dejarte
llevar en cosas que no harias sin estar en este efecto.

Usar plataformas que permiten solo enviarlo a la persona que deseas, eliminar el contenido en cierto tiempo, o que avisen si se toman pantallazo.
No lo hagas en redes wifi publicas.

Rastrea contantemente software maliciosos y eliminalos.

Elimina de tu dispositivo, nube las imagenes intimas, pruebas y pide al otr@ que también lo haga.

Conoce los métodos que usan |@s delincuentes.

Restringe el uso de la webcam y tdpala cuando no esté en uso.

Si te ocurre, no tengas miedo hay muchas personas en tu misma situacion, no continues el chantaje, hablalo con alguien de confianza, tener un
encuentro sexual no es un delito, ni es algo negativo, el delito es violar la prlvaadad del otr@. Guarda las pruebas.
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Integral

Derechos sexuales

Fomenta comunicacioén dialogo.
Conocer estos tipos de violencia.

No es una vision negativa, solo riesgo o
regaio, pero si ensefar de forma integral,
ajustados a la época y el contexto actual.

Paliar consecuencias.

Empoderar y ayudar a otr@s.

" FantallasHmigas
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