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Es normal sentir miedo, preocupacion, nerviosismo o irritabilidad. Es
recomendable contactarse con seres queridos O personas cercanas, que
puedan brindarle apoyo y seguridad en estos momentos.

Es importante continuar con el tratamiento que haya sido indicado previo
a la cuarentena. Asimismo, debes continuar recibiendo la debida atencion
mediante plataformas online o a traves de un seguimiento telefonico, con

su profesional tratante.

Es importante tener en cuenta que la exposicion a mucha informacién en
torno a la situacion actual, puede generarte altos niveles de estrés vy
ansiedad. Visita solo fuentes confiables y fidedignas, no te sobreexpongas.

EN CASO DE NECESITAR AYUDA INMEDIATA INGRESE AL
SIGUIENTE LINK: HTTPS://BIT.LY/2ZF3BIP
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