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El presente manual es una creacion llevada a cabo por la Facultad
L ) de Psicologia de la sede Santiago. Lo que buscamos es que
- puedas familiarizarte mejor, y rdpido, con la Universidad y Facultad
y asi sea mas fécil para ti involucrarte a la vida universitaria.
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Tinanloe edlunlinifles

Desde hoy se enfrentan a un nuevo desafio, empiezan a vivir
una etapa diferente de sus vidas, donde descubrirdn nuevas
experiencias y amigos. Se vienen las noches en vela, las
ventanas eternas, las angustias previas a una presentacion,
certamen o examen oral, lecturas infinitas y cuadernos que
parecen arcoiris. También vendran muchas risas, carretes y
celebraciones al terminar la ronda de certamenes y/o exdmenes

iLa verdad es que nunca faltaran motivos para celebrar con l@s
amig@s!

iDisfruten esta maravillosa etapa de sus vidas y mucha suerte en
este maravilloso recorrido!

Equipo Pregrado Psicologia
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Teresita Serrano Gildemeister
Decana de la Facultad
tserrano@udd.cl

Alejandra Salinas Jorquera
Directora de Carrera
asalinasj@udd.cl

Soledad Chavez Pichihueche

Coordinadora Administrativa de Pregrado
achavez@udd.cl

Camila Arretx Tallia
Coordinadora de Estudiantes de 1° a 4° afio
carretx@udd.cl

Encargada de supervisar la gestién académica,
seguimiento de toma de ramos y gestién
académica de 5to afio.

Encargada de actividades extra curriculares,
intercambio estudiantil, convalidaciones,
homologaciones, resolver problemas
académicos generales y canalizar las
inquietudes que surjan en su proceso
formativo.

Michelle Diemer Ureta
Coordinadora de Titulo 5° afio
mdiemer@udd.cl

Marcela Torres Soto
Secretaria Pregrado Facultad
marcelatorres@udd.cl

Encargada de las pre-préacticas, practica
profesional y SHP.
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Coordinador de Admisién
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Ximena Pereira Lopez
Coordinadora de Pruebas por ciclo

xpereira@udd.cl

@psicoudd
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Jacqueline Lopez
Secretaria Pregrado Facultad
jalopez@udd.cl

Carla Lavado Poch
Periodista
carlalavado@udd.cl



i ln Foeullad oo Pereologin

“Contribuir a la formacién de profesionales de excelencia,
comprometidos con el bienestar y desarrollo psicosocial de las
personas y de la comunidad, en un entorno académico que
promueva la generacién y aplicacion del conocimiento de la
disciplina”.

y Valored

Formacién de Profesionales Eticos: psicélogos y especialistas
con un cédigo ético claro y consistente, que guia su quehacer
profesional, enfatizando aquellos criterios que fortalecen el
desarrollo de individuos, grupos, organizaciones y familias,
promoviendo la salud desde una perspectiva integral y de
calidad de vida.

Formacién de Profesionales Lideres: lideres en el campo
psicoldgico, preparados en lo ético y profesional, capaces de
detectar y responder de manera innovadora a las problematicas
que aquejen al ser humano en sus distintas dimensiones,
proyectandose a los diversos campos de accién con el fin de
contribuir al desarrollo y crecimiento del pais.

Formacion de Profesionales de Excelencia: psicéloga(o)s que
se destacan por su pensamiento cientifico, reflexivo, analitico y
amplio, que les permite comprender las complejidades del
comportamiento humano, conscientes de su perfectibilidad y
comprometidos con su formacién y desarrollo continuo.
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a) Desarrollar un comportamiento ético consistente con los
principios de la disciplina.

b) Desarrollar un compromiso con una formacién continua e
integral que contribuya al desempefio profesional exitoso.

c) Promover que integren, de manera coherente, esquemas
comprensivos del comportamiento humano y técnicas
provenientes de diferentes enfoques tedricos.

d) Desarrollar un pensamiento critico, amplio, cientifico e
innovador, que responda a las necesidades actuales de la
sociedad.

e) Promover el desarrollo de habilidades que les permitan
enfrentar desafios profesionales en ambitos de diagndstico,

intervencidn e investigacién en diversas areas de la Psicologia.

f) Desarrollar las competencias necesarias para la promocion
del bienestar a nivel individual, grupal y social

g) Promover una actitud emprendedora y de responsabilidad
publica, propia del sello UDD.

corvern oot (o2 odlidliniflee

Lee el INSTRUCTIVO ACADEMICO DEL ESTUDIANTE de
Psicologia, ahi encontraras informacién practica y relevante en

relacién al funcionamiento y normas de la Facultad.




En estas lineas queremos transmitirles varias cosas. En primer
lugar, aprovechen TODAS las oportunidades que les ofrezca la
universidad de vivir nuevas experiencias, el aprendizaje y
conocimiento va mas alla de la sala de clases. En segundo lugar,
aprovechen y apdyense mucho en los y las docentes de nuestra
Facultad, el paso a la universidad puede a ratos dar miedo y
generar incertidumbre, y sus docentes pueden ser un apoyo
importante para que este paso sea mas ameno. En tercer lugar,
interésense en todo lo que ocurre en nuestra sociedad y
esfuércense por desarrollar una capacidad critica en torno a eso,
los tiempos de hoy cambian a gran velocidad, y muchos de
estos cambios impactan de distinta forma en las personas, y es
imprescindible que como futuros psicélogas y psicdlogos
podamos comprender las distintas formas de pensar, sobre todo
en aquellos lugares en los que mas se necesita de nuestra
intervencion.

Finalmente solo queda por desearles suerte y éxito en este
nuevo camino y no duden en preguntar lo que necesiten a sus
compafieras y compafieros de distintos afios y profesionales
integrantes de nuestra facultad.

Camila Salinas, alumna de tercer afio
Maria José Arriagada, alumna de segundo afio




fomnacin proclion

Docinnertloe y objeloe que codn edludinnle doge Toner

CREDENCIAL: es la tarjeta de identificacién, la puedes retirar en
la DAE cuando te avisen que estd lista a través de tu correo udd.
Con ella podrés entrar a la biblioteca, arrendar libros, gimnasio,
entrada al campus, imprimir, cuenta vista Santander, etc.

Te servird para todo hasta que tengas tu credencial, asi que no
Mas Informacién aca: https://www.udd.cl/credencial-universitaria/ la pierdas y déjala en un lugar visible siempre porque te la

pedirdn cada vez que entres a la Universidad.

Para imprimir: la activas en cualquier tétem de COPLAN
dispuestos en todo el campus.

Para la biblioteca: la activas en el mesén de la entrada de ésta
(S6élo campus RESB).

Para el estacionamiento: la activas en informaciones en la
entrada del campus.

Para cuenta vista Banco Santander: la activas en la oficina del
Banco Santander dentro del campus RESB o en una sucursal del
Banco.

CHAPITA COPLAN: para obtener la tuya debes dirigirte a la
oficina de COPLAN ubicada bajo la Facultad de Psicologia,
donde encontrards laboratorios de computacion.

Usuario: tu RUT / Clave: los primeros 4 digitos de tu Rut sin
punto.




cComo uew (e iinprecornd? Wi VPP

1. Al apretar imprimir en los computadores de la Universidad 1. Selecciona la red Wi-Fi UDD.

debe estar seleccionada la opcién impresora liberada y debe 2. En usuario introduce tu mail (Ej: mechon2019@udd.cl).

estar marcada la opcién tamafo carta, luego al enviar la 3. Contrasefia: mechon1 (La contrasefia es la misma que usards
impresion sale la opcién de usuario y clave. para acceder a tu correo UDD).

2. Te acercas con tu chapita Coplan al tétem de impresién y
seleccionas la opcién liberada.

y
3. Seleccionas el documento a imprimir e imprimes. Wp MDW

Todos los meses se recargara tu chapita con 70 impresiones
que NO son acumulables.

Descarga la aplicacion de la universidad disponible para
plataformas 10S y Android. Podras acceder a diferentes servicios
como: reservar salas de estudio o canchas de futbol, conocer el
menu de almuerzo de cada casino, revisar los horarios de los
buses de acercamiento e informarse de los eventos de la
semana.

Si se te acaban las impresiones o se te pierde la chapita debes
acercarte a las oficinas de Coplan para comprar mas.

Agendn UV

Es entregada en el Cluster de bienvenida a la carrera, pero si no
la recibiste no te preocupes, podras retirarla en la Facultad.




Towe e reonod

Para inscribir tus ramos, a partir del segundo semestre, ingresa a
http://tomaramos.udd.cl y ademads podras revisar tu avance
académico y promedios semestrales.

En canvas.udd.cl encontrards todo lo que necesitas para
acceder a la informacién de cada uno de tus ramos. También
podras mantener contacto directo con tus docentes y
ayudantes.

Pagina web UDD: http://www.udd.cl/

Snln de apoyo

Lugar al cual acudir ante necesidad de primeros auxilios.
Ubicada en edificio A, al lado izquierdo del banco Santander.
Frente a cualquier accidente llama a la sala de apoyo: 5729,
desde los teléfonos fijos que estdn en todas las salas de clases

Comveniv oo acolrerlee

+ 50% Urgencia traumatolégico.
« 30% Hospitalizacidn traumatoldgica.

¢Doénde me Atiendo?
Servicio de urgencia Clinica Alemana Vitacura — La Dehesa

Revisa el convenio aca:
https://www.udd.cl/alumnos/santiago/beneficios/convenio-clinica
-alemana-udd/

¢Qué debo hacer?

« Estudiante debe ingresar por el servicio de urgencia general

- Pagar la totalidad del valor.

« Reembolsar en isapre y/o seguros complementarios.

« Devolucion por convenio del 50% o 30% segun urgencia

- Para validar el convenio hay que presentar fotocopias de
érdenes de pago, boletas, facturas, copia del reembolso original
de la isapre y certificado de diagndstico médico.



Ofietun oe apoyo

Puedes acudir ante cualquier problema de acoso o
discriminacién arbitraria que sufras en la Universidad. Cuenta
con un equipo especializado de psicélogos que te dard ayuda
para sobrellevar el problema y te aconsejard en los pasos a
seguir con la universidad.

iNo dudes en acercarte!
Horario de atencion:
Lunes 08:30 a 14:30
Martes: 08:30 a 13:30
Miércoles: 14:30 a 19:00
Jueves: 14:30 a 19:00
Viernes: 10:00 a 13:00

*Si necesitan hora o tienen alguna consulta, escriban a

oficinadeapoyo.santiago@udd.cl o ingresa a
http://prevencionyapoyo.udd.cl/

Samitlo de peleologin ilegral
[SFT)

Si necesitas ayuda, si estas estresado y/o desmotivado o tienes
un problema que se deba atender por psicéloga(o)s.

Beneficio otorgado por la DAE (Hasta un 100% de descuento en
el tratamiento de psicologia integral).

- Podras acceder a un tratamiento psicolégica en el SPI de la
ubDD

« A partir de una previa evaluacién socioeconémica puede ser
co-financiado o completamente gratuito.

» Equipo multidisciplinario, horarios flexibles y cerca de tu lugar
de estudios.

Para agendar la evaluacién socio-econdmica escribe a Maria
Jesus Junqueras (mjunqueras@udd.cl), Coordinadora DAE.
Horario de atencion del SPI: Lunes a viernes de 08:30 a 20:00
hrs.

Direccién: Avenida Las Condes 12.438 Lo Barnechea, Santiago.
Teléfono: (56 2) 23279278 / (56 2) 23279170




Coiflio oo apoyo al Aeconpeit
acodomico [CALA)

« Mejora tu desempefio académico.

- Potencia procesos de autonomia y autorregulacién.

- Estimula y favorece el desarrollo de habilidades, estrategias de
aprendizaje y técnicas de estudio coherentes

Escribeles: cada_scl@udd.cl

oo wo Torlo o2 odlurfio: |26
prelagoudln e To pato por (o
Urtiveresstnd!

La DAE (Direccién de Asuntos estudiantiles) busca generar
espacios formativos extra-curriculares propios para el/la
estudiante, impulsando instancias que complementen su
desarrollo y potencien el espiritu universitario.

Trabajos de Verano: mejora las condiciones de vida de
personas que viven en desfavorables condiciones
habitacionales y sociales. Si quieres saber mas escribele a
Ricardo Jofré: rjofrea@udd.cl

Forja UDD: pon tus manos y tu corazoén al servicio de los demas,
aprovechando tu experiencia y tus conocimientos, a través de
este hermoso proyecto.

Preuniversitario Aliados: para jévenes de Tercero y Cuarto
Medio, insertos en sectores donde las oportunidades de
desarrollo escasean.

Vive La Calle: llevar comida, compafiia y carifio a quienes mas lo
necesitan. Si quieres saber mas escribele a Carolina Rojas:
carrojasf@udd.cl

Pastoral UDD: un espacio de reflexiéon y de encuentro mas
cercano con Cristo dentro de la Universidad. Busca, a su vez, ser
puente que facilite nuestra entrega al servicio de los mas
necesitados.



Embajadores del Futuro: jAtrévete a conocer la realidad politica
] i

y social de las economias emergentes en carne propia! {No te
pierdas esta experiencia unica!

Huella: Misiéon-Construccién: es un proyecto de la pastoral de la
UDD, que nace como respuesta a la necesidad de evangelizar a
través de la mision. Si quieres saber mas escribele a Daniela
Contador: dccontador@udd.cl

Sonrie: Operativo masivo de ayuda a la comunidad, en el cual
estudiantes de las distintas carreras de la UDD prestan servicios
gratuitos y de calidad a la gente mas necesitada de una comuna
determinada, ejerciendo lo aprendido en sus afios académicos y
practicas profesionales. Si quieres saber mas escribele a Ximena
Besa: xbesa@udd.cl

Grupo Mente: creado y ejecutado por estudiantes de la
Facultad de Psicologia de Concepcién y Santiago. La finalidad
es ofrecer un servicio a la comunidad durante un tiempo
prolongado, ejecutando actividades psicoeducativas,
preventivas y/o de promocidén. Si quieres saber mas escribele a
Fernanda Soto: marlsotov@udd.cl

VOHPE: estd a cargo de estudiantes de la Universidad del
Desarrollo y consiste en entregar atenciones a las personas de
la localidad de Peumo. Si quieres saber mas escribele a Luca
Carlini: Icarlinia@udd.cl

Selecciones Deportivas (Hombres y mujeres): Basquetbol,
Véleibol, Futbol, Taekwondo y Hockey mujeres.

Talleres: Pilates, TRX, Handball, Boxeo, Tela Acrobética y
Crossfit.

Cursos Tracks: La UDD otorga un valor especial a la formacién
extradisciplinar, en este contexto surgen los Track cuyo objetivo
es contribuir, a través de la formacion extradisciplinar del

estudiante, que éste participe de experiencias de aprendizaje
mas enriquecedoras que los preparen para un mundo laboral
cambiante.

*Si quieres ver mas actividades ingresa a:
https://www.udd.cl/perfil/alumnos-santiago/




CQué fneer et (ne vérfling?

1. Usa las canchas deportivas.

2. Aprovecha de estudiar en la Biblioteca.

3. Aprovecha los talleres deportivos de la U.

4. También, puedes ir al gimnasio donde encontraras profesores
que estaran dispuest@s a ayudarte para realizar de mejor
manera tus ejercicios.

5. Evaluacion nutricional y disefio de plan de alimentacion.

Horario GYM

Lunes a viernes: 07:00 a 22:00 hrs / Sdbados: 09:00 a 14:00 hrs.

*Ingreso con tu credencial UDD y jno olvides llevar un candado!

Fuiieipacibe odludliniil

Vocalia de vida universitaria: promocién de proyectos que
incentivan la vida universitaria, ademas de recoger las
inquietudes de extension, esparcimiento, deporte y cultura.

Vocalia de comunicacién, difusion y estudiantes de
intercambio: ayuda a difundir las actividades que realiza la
Federacion por redes sociales ademas de buscar incluir a todos
los estudiantes en estas.

Vocalia de Bienestar Estudiantil: recoge las inquietudes y
necesidades de la Comunidad Estudiantil, siendo éstas de
naturaleza social, econdmica, académica o innovacion.

Vocalia de Accién Social y Comunidad e Inclusion: desarrollar y
promover iniciativas de caracter social, destinadas a la
participacion e inclusion en actividades sociales y propias de la
comunidad universitaria.

Vocalia de Politica y Participaciéon Universitaria: ejecutar las
politicas y contenidos programaticos de la Mesa Directiva hacia
la Comunidad Estudiantil de la UDD, ademas de realizar estudios
a los sistemas de participacion.

Vocalia de sustentabilidad: generar instancias de discusion e
informacién en relacidon a la sustentabilidad y el medio ambiente,
ademas de promover y realizar proyectos que ayuden a las
tematicas mencionadas.

Vocalia de finanzas: gestionar la recaudacion de fondos, y
ayudar en el control y gestion de los recursos monetarios para
las actividades propias o patrocinadas por la FEUDD.

Secretaria de géneros y sexualidades: proteger y prevenir los
distintos tipos de violencia que sean originados a partir del
género u orientacién sexual de las personas, fomentar la
inclusién de las minorias sexuales y de género en la comunidad
universitaria.



Mevinieloe polilicos

PODEﬂMsOS‘

M

GREMIALSTAS

Movimiento estudiantil que busca activar a los estudiantes de la
UDD con el objetivo de hacer la Universidad, la mejor del pais.
Creen e impulsan una Universidad con participacién e identidad,
donde todos sean conscientes de que al titularse, llevaran
siempre el logo de esta casa de estudios.

Movimiento politico universitario cuyos pilares fundamentales
son mejorar la vida universitaria, generar instancias de accién
social e involucrarse en politica universitaria (GUDD).
Defienden la vida y las ideas de una sociedad libre y
responsable.




Coregjo general de odludimile

Es la maxima instancia de representacion estudiantil. Siendo un
espacio de discusiéon donde la FEUDD, Consejeria Superior,
Centros de estudiantes y Consejeros de Carrera toman las
decisiones mas importantes. Ademas, participan movimientos
politicos universitarios.

Consejeros de Carrera: pertenecen a cada carrera, tienen por
finalidad mantener el equilibrio y ejercen labores legislativas y
de fiscalizacién.

Centros de Estudiantes: Son los representantes de cada carrera.
En su mayoria son independientes y estdn mas ligados a su
respectiva carrera.



bjores Ailoe

cComo puerto Negou o (o U7

La Universidad dispone de un servicio gratuito de buses de
acercamiento, a las sedes de la UDD, para estudiantes y
administrativos, para favorecer el traslado desde y hacia
estacion de metro Los Dominicos durante todo el afio. Los
horarios los encontraras en:
http://www.udd.cl/alumnos/santiago/informacion-practica/buses-
de-acercamiento/ o bien en la APP UDD Movil

Y si no alcanzas a tomar los buses de acercamiento, las micros
que te sirven:

Para llegar al Campus RESB, San Carlos de Apoquindo (Facultad
de Psicologia):

Desde los Dominicos toma la C02 o la CO9

Y desde Maipu puedes tomar la 421 (Revisar los distintos
paraderos)

Para llegar a la sede de Las Condes (SPI):

Desde los Dominicos: C09 y C16

Desde Escuela Militar: CO1

Desde Bilbao: CO5y C09

Y para que en tus primeros dias no te pierdas en el transporte
publico, baja la aplicacién:

®moovit




Edlncroneontont odludinilee

Campus RESB: al final de la calle Republica de Honduras al
costado del campus o bien frente al campus por Av. La Plaza.
Campus Las Condes (SPI): por Av. Las Condes frente a la
Facultad de Medicina, al costado de ConstruMart a la derecha es
un estacionamiento subterrdneo (antes de la pasarela).

*Para ingresar a los estacionamientos tienes que tener activada
previamente tu credencial o chapita Coplan en informaciones de

cada sede. Al activar la credencial, la chapita solo servird para
impresiones.

Bbiiele puedo odludflini”?

Ademas de la biblioteca puedes reservar salas de estudios por
medio de la APP UDD Moyvil. Las salas de estudios estan ubica-
das en la Biblioteca, Edificio Salud y Edificio patio de aulas.

Cortutelo Tongpo lenwe, < ofbriete
puredlo comer”?

En la Universidad:

« Casinos.

« Subway.

« Coffe Time.

- Café La Ventana.

« Beppo (Edificio de posgrado).

« Mask.

- Café cordial (En el segundo piso casino Spazio).
« Boost Juice Bars.

Lugares cercanos a la U:
« Lider

- Sakura

» Mc Donald’s Cantagallo
« Wendy's

« Wally’s

« Starbucks

» Pizza Hut

« Niu Sushi




Alejonnieroe

https://www.udd.cl/alumnos/santiago/beneficios/pension-y-aloja
miento/ o bien escribele a: Maria Jesus Junqueras
(mjunqueras@udd.cl)

[torerio

Si necesitas comprar cuadernos, ldpices, destacadores u otros
materiales, acércate a la Libreria de la UDD ubicada al costado
izquierdo del casino Spazio.

Bolea oo Tralnjo

Si quieres compatibilizar tus estudios con algun trabajo, no
olvides revisar las ofertas part time que hay para ti, ingresando
a: https://www.udd.cl/alumnos/santiago/beneficios/bolsa-de-tra-
bajo/ y www.mercadolaboral.udd.cl

https://www.udd.cl/alumnos/santiago/informacion-practica/
*La Universidad cuenta con zonas de acceso para personas con
movilidad reducida.



Esperamos que toda esta informacion te sea (til para insertarte de la mejor forma posible en tu experiencia universitaria.

el

iEsperamos que sean los mejores afios de tu vida!

Equipo de pre grado Santiago




