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Ciudad

Epocas
criticas

De acuedo al dltimo
boletin entregado
por la Seremi de
Salud, septiembre y
enero son los meses
donde se registra el
mayor niimero de
suicidios.

33

por ciento

De las muertes
autoinflingidas

en el Bio Bio
corresponden a
hombres, mientras
que las mujeres
alcanzan el 17%
del total.
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TRASTORNOS POR ESTADO DE ANSIEDAD AUMENTAN 27,3x34,1
EN BIO BIO

$261.341

“Laansiedad puedeser ~ "En 2020 la depresion

saludable o no podria ser la segunda
saludable”. causa de incapacidad”.

Alvaro Quiriones, psicologo, Daniela Socha,

docente e investigador de la USS. psicologa clinica UDD.

SEGUN DATOS DE LA SEREMI DE SALUD

Trastornos por
estado de ansiedad
aumentan en Bio Bio

A pesar de que en la Region los indices de depresion han registrado
una tendencia a la baja, la tasa de controles relacionados con
trastornos de ansiedad crecieron en los tltimos afios.

Escasez de luz

y bajas temperaturas
son factores

que aumentan

los trastornos del animo.

Control de
.,
depresion
Las comunas de
Ninhue, Santa Juana
y Cobquecura
encabezan la lista
de las ciudades
que tienen mayor
poblacién en control
por depresion.

48

por ciento

De los suicidios

de la Regi6n han
sido cometidos por
personas que han
cursado estudios
basicos o primarios.
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Ladepresion es denomina-
da “la enfermedad del siglo
XXI".Sin embargo, en nuestra
Regionlos indices han dismi-
nuido en los ultimos anos,
aunque los trastornos de an-
siedad han aumentado.

Segiin datos entregados
por la Seremi de Salud, en
2008, un total de 18.89 de
cada 100 mil habitantes se
encontraba en control por
trastorno de depresion.
Mientras que en 2012, esta
cifra alcanzo 16,17 de cada
100 mil habitantes.

En contraste, la tasa de
controles por trastornos de
ansiedad en el Bio Bio haau-
mentado en los altimos
anos. Si en 2008, siete de
cada 100 mil habitantes su-
fria de ansiedad, cuatro anos
mas tarde 13 de cada 100 mil
habitantes presento este sin-
toma.

Segtin el psicologo y do-
cente investigador de la Uni-
versidad San Sebastidn
(USS), Alvaro Quinones, “la
ansiedad esuna emocion sa-
ludable, enel caso que la per-
sona la use como indicador
de que debe poner més aten-
cion, energiay creatividad en
resolver laamenaza que per-
cibe, con el objetivo de solu-
cionar el problema de mane-
raadecuada’, indico.

En el contexto de una de-
presion, el profesional agre-
g6 que es una emocion que
indica que la persona no usa
lainformacion pararesolver
el problema que lo aqueja.
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Fenémeno multicausal tin de salud mental, son mayo-

Porotraparte, enla Region,
la mayor cantidad de suici-
dios se concentré entre los
meses de septiembre y enero.
Mientras quela frecuencia de
ocurrencias predominé du-
rante los dfas viernes, sabado
y domingo.

De acuerdo al tltimo bole-

ritariamente los hombres
quienes toman esta determi-
nacion (83%), mientras que
las mujeres representarianun
17 por ciento del total.

En tanto, el 54% de los sui-
cidios es cometido por perso-
nassolteras, un44% por casa-
dos y un 2% por viudos.

Valor Publicitario Estimado
$104.340

En relacion al nivel educa-
cional de las personas, de quie-
nes decidieron quitarse la
vida, el 48% tuvo estudio bési-
cooprimario, el 32% cursd es-
tudios medios y un 7% estu-
dios superiores.

Muiltiples causas
La psicologa clinica de la
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Universidad del Desarrollo
(UDD), Daniela Socha, ase-
gurd que “es necesario cono-
cer el relato del deprimido
paraaccederalacausa, yaque
la depresion puede tener di-
versos origenes, como biolo-
gico, psicologico ysocial, Hay
estudios que indican que la
depresion en el ano 2020 sera
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lasegunda causa de incapaci-
dad en el mundo’.
Ladocentede laUDD agre-
g6 que algunos estudios indi-
can que en los meses donde
hay escasezdeluzybajas tem-
peraturas aumentan los tras-
tornos del estado de dnimo,
aunque las personas también
se tienden a deprimir en pri-
mavera, ya que las flores flo-
recen, aumenta la luminosi-
dad ylas personas no se sien-
ten en sintonia con ello.
“Hay factores sociales que
impulsan a enamorarse en
primavera y hacen creer que
todo es mas feliz en esa esta-
cion del afo, pero la persona
no lograsentirse parte de eso
yse deprime”, aclar6 Socha.
Entre los sintomas que pue-
den presentar las personas
con depresion son la sensa-

Informacidén

cion de tristeza constante,
marcada disminucion de in-
terés o placer en las activida-
desrealizadas anteriormente,
sentimiento de culpa e inuti-
lidad, aumento o disminucion
delapetito, trastornos del sue-
no, falta de energia y pensa-
miento recurrente de muerte
osuicidio.

Alguna de las recomenda-
ciones que entregé la profe-
sional paraevitar desarrollar
esta enfermedad es realizar
cualquier tipo de actividad fi-
sica, dormir aproximadamen-
te ocho horas, seguir una die-
tasanayequilibrada, realizar
actividades de ocio yexpresar
lo que se siente de manera
adaptativa.

Opine en:
contacto@diarioconcepcion.c

TWITTER @DiarioConce

Valor Publicitario Estimado
$42.477
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