MONSERRAT LECAROS A.

Michela Cavallone (24)
se reconoce como.una
adicta a internet. Desde
su casa, en la universi-
dad o cuando estd en el
trabajo, permanece en
linea. Que casi todos
sus parientes tengan
Facebook permite que la familia Cava-
llone Meneses esté siempre comunicada:
“Con mi mamd y mi hermana hablamos
mds por MSN (Windows Live Messen-
ger) que en persona. Inclusive compar-
tiendo en la misma pieza, somos capaces
de iniciar una comunicacién en torno a
un programa de televisién sélo via
chat”, asegura.

El gran beneficio de pertenecer a una
familia stiper conectada, segiin Michela,
es reemplazar el teléfono por algo mds
econdémico como internet: “Sé que si ne-
cesito algo, alguien siempre estard online
para ayudarme”, afirma.

Desde la otra trinchera digital, Ménica
Meneses (51), madre de Michela, confiesa
que la motivacién que la impulsé a su-
marse a las redes sociales fue la de saber
con quiénes y dénde andaban sus hijos:
“Obviamente mis nifios se sintieron fisca-
lizados y la verdad es que fue asf, hasta
que le tomé el gusto y hoy lo uso sélo para
compartir con mis amigos”, dice.

actual

Chaperona virtual

Al igual que Michela y Mdnica, mu-
chas son las familias que se suman al fe-
némeno de los clanes que utilizan las he-
rramientas web como una via de comu-
nicacién valida. Aunque hijos y padres
no comparten el mismo conocimiento
sobre estas plataformas, eso no es obs-
tdculo para sumarse a esta tendencia,
que muchas veces reemplaza una con-

versacion cara a cara.

La incursién de los padres en las redes
sociales va de la mano la incertidumbre
que genera la emancipacién de los ado-
lescentes. Compatibilizar la libertad de
los hijos con la necesidad de saber de los
padres es también parte del uso que se les
da a estas redes. Asf lo afirma Marfa Inés
Diaz, psicéloga y directora del programa
de “Psicologia de la adolescencia” de la
Universidad del Desarrollo.

Anos atrés, existia la figura de la chape-
rona, que acompafiaba a los hijos y des-
pués informaba qué hacfan. Facebook y
Twitter, segiin Diaz, se han transformado
en la figura de “la chaperona 2.0”: saber
en qué estd mi hijo, pero via web.

Las redes sociales no sélo sirven, segin
la psicéloga, como una vitrina para saber
dénde estdn los hijos. “También son un
canal que potencia la comunicacién, efec-

to que muchas veces termina convirti
dose en un factor negativo a la hora
compartir bajo el mismo techo: al te
todos computador, la casa pasa a ser
cibercafé”.

Maria Verdnica Bravo (48) sabe que
es comuin mantener una relacién tan
cana con sus hijos a través de internet.
ro tampoco cree que esté mal poten
ese tipo de vinculo: “Estar online es el
creto para hablar con mis hijos, porqt
ellos nunca les gusté hablar por teléfc
Chatear o utilizar Twitter son las alter
tivas. Al final, internet es nuestro ca
favorito de comunicacién familiar”.

En estos casos, la psicéloga recomi
da que esta comunicacién digita
transforme en un complemento. Re
plazar las relaciones fisicas por la in
diatez de internet fractura la relacior
el cis;ulo familiar. ’



