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REMEDIO INFALIBLE. EL humor se esta transfor-
mando en una eficaz herramienta para
enfrentar los problemas, generar cambios de
conductay mejorar la calidad de vida. Asilo
aseguran los especialistas que lo ponen en
préctica. Larisa, dicen, alivia, sorprende, dis-
tiende y sana. Como para tomarsela en serio.

Por: Paola Wachter llustracién: Caco Huerta

1dolor duele menos cuando se a:
humor y no desde la angustia y
peranza. Esa parece ser la consi;
profesionales que utilizan ester
sus terapias: desdramatizar un
complicado de nuestras vidas u
chiste o un pensamiento pos
permita, a través de la risa, 1
conectar con uno mismo co
optimismo. “¢Por qué de una pe
persona sale llorando, emocionada o mas feliz?”, pregunta l
y sicoanalista Cinthia Cassan. Y se responde: “Seguramen
se ve reflejada en alguna escena. Porque le hizo pensar en unz
personal. De ese mismo modo el terapeuta puede utilizar
que muestre al paciente una situacion complicada posible ¢
de una manera distinta”.

Para entenderlo mejor Cassan plantea el siguiente ejercic
tico. Una mujer separada de 38 afios que tiene un hijo pequ
inicia una relacién con un hombre mayor va a la consulta d
meses. En una de las sesiones relata con insistencia como le
de hoy siguen extremadamente preocupadas con tener pai



