QUIEREN SENTIRSE JOVENES Y CAPACES
Obsesion por la belleza que
se esconde tras un bisturi

El deseo de las mujeres por verse mas jovenes y atractivas se puede
transformar en una enfermedad psiquidtrica.

Entre un 15y 20 por ciento de los pacientes se obsesiona con su apatiencia y recurre of quirdfano en reiterodas
ocasiones. Nunca logron un resultado que los deje satisfechas.

Se cree que la belleza fisica
es una forma de alcanzar el
éxito en otros planos, como
el afectivo e incluso el

lahoral".
Claudia Flores,
psicdloga
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dictas a la belleza. Se miran
Aalespeju ynolesgustalo que

ven: la curvatura de lanariz,
un rollitu en el costado, Iineas de
expresiénmuy marcadasen la cara
o el tamano del busto. Para ellas, la
imagen es un problema no menor.

Y si bien el dinero no lo compra
todo, st puede resulver estus dra-
mas. Esta mentalidad es la que ha
hechotanpopulareslas cirugiases-
téticas.

Sin embargo, hasido tanta la ob-
sesidn que algunasmujeres han pa-
sado la linea de lo normal y han
transformado al quiréfano en una
adiccidn.

Inclusw hay caswvs emblemdticos
de estas transformaciones. Comoel
dela modelo Marfa José Lopez, es-
posa del jugador de ftbol Luis Ji-
ménez, que se operd las mamas a
los 15 afivs. Fue sumadre quien le
regald la intervencidn en su cum-
pleativs.

Pero fue cuatro afios mds tarde
cuandovino el cambio mdsradical
La modelo gasté mds de 25 millo-
nes de pesos en una cirugia total de
rostro: afind sunariz, le estiraronla
frente, levantd sus pdmulos, se au-
mentd los grosor de los labios con
coldgenoy achicd sus orejas.

La psicdloga de la Universidad
del Desarrollo Claudia Flores Ben-
goechea explicaque desde siempre
las personas han buscado sersocial-
mente aceptadas, en todos los dm-
bitus, incluyendo el aspecto fisico.

“En la actualidad, se da un fend-
meno similar. Pur un lado, los as-
pectosestéticos deseados incluyen
delgadez, juventud y perfeccidn. A
estose le suma la inmediatez para
conseguir lo deseado. Ademds se
cree que la belleza fisica es una for-
ma dealcanzarel éxituenotros pla-
nos, como lo afectivo e incluso lo
laboral”, detalla.

Es por esta razon, explica la psi-
cologa, que las cirugias pldsticas se
han hechotan populares. “Son una
formaaceesible, rdpiday certerade
lograr acceder a los cdnunes de be-
lleza establecidos socialmente”.

Segiin la profesivnal la cirugfaes-
tética es sdlo el medio para alcan-
zarun finmayor cumo sentirse mds
jovenes, atractivas v mds capaces.

El cirujano pldstico Rodrigo Viel-
maMonsalvesexplicaquela mayo-
ria de las pacientes que llegan a su
consulta plantean como principal
motivacion la insatisfaccidn conal-
guna parte de su cuerpo y sienten
que eso merma su auteestima.

“Elambiente laboral esun factor
determinante. Lasmujeres cumien-

zan 2 sentir que otras mds jovenes
tienen mdsoportunidadesy nace el
deseo de que snaparienciafisicaes-
€ acorde a como ellas se sienten.
Izual hay un porcentaje minorita-
1o que quiere verse mds juven pa-
rarecuperar al marido o para tener
mds suerte en el amor”, cuenta

Segun el psicdlogo Gustavo Espi-
noza Valenzuela existe un concep-
to subrevalorado de la estética.

“La suciedad se basa en cdnones
externos. Poresoes importante que
antes que la persona decida reali-
zarse una intervencidn sesometaa
una evaluacién psicologica que
permita determinar el perfil. Esto
detectard cudlesla real motivacion
de hacerse una pperacién y si hay
riesgo de adicaon’, explica.

PUEDE SER ENFERMEDAD

La psicdloga Claudia Flores asegu-
ra que, en general, las mujeres no
estin conformes con su aparien-
cia, pero la mayorfa opta por cam-
biarse el color del pelo, hacer ejer-
cicivs v se sumeten a tratamientos
cosméticos. La cirugla esuna de
las dltimas opeiones, por su eleva-
do costoy el riesgo que implica.

Pese a lo nommal que es querer
sentirse mejor, la psicologa define
cuando este anhelo se vuelve enfer-
mizo.

“Hay dos factores que sonimpor-
tantes. El primero, es un problema
conlaidentidad y autoestima, con
su sentido pobre y negativo de s
mismas, de quiénes son, de manera
que buscardn salvar esta falencia a
través de cambios superficiales, en
lo estético. Elotrofactor, sumamen-
terelevantey relacionado conelan-
terior, es una patologia psiquidtri-
cadenominada dismorfofubia”, ex-
plica

Los pacientes que padecen esta
enfermedad estdn prevcupados en
demasia por uno o varivs defectos
fisicos enores o incluso inexisten-
tes. Suvida gira en tornoa este pro-
blema. “Sun estos pacienteslos que
consultan a muchos cirujanes en
biisqueda del cambio que sflos ha-
rd felices, lo cual nunca ocurre™

El cirujano Vielma cuenta que
hanllegadoeste tipo de pacientesa
suconsultaylo comrectues derivar-
losaunespecialistaque trate suen-
fermedad

Asimismo, el cirujano pldstico
Osvaldo Jury Santibdfiez explica
quedeacnerdvaloyue élhaobser-
vado en sus pacientes de Coneep-
cidn y Santiagp, estos casus no su-
peranel 20 porciento, perorecalca
que suvision personal es que estas
personasdebenser persuadidas pa-
T2 que No Se uperen.

El psicdlogu Gustavo Espinoza,
plantea que puede ocurrir que un
defecto quehaya sido objeto de bur-
lasenlaadolescencia se transforme
en causa de estas obsesiones en la
adultez.

Todos lusespecialistas coinciden
enqueno es malo querer mejorarla
apariencia fisica conuna cirngia es-
tética. Pero antes las persunas de-
ben tener en cuenta varios factores:
qué es lo que motiva la interven-
cidn, realizarse un chequew médi-
co fisicoy psicoldgico.

Ademds, para reducir los riesgos
esrecomendable acudiraun ciruja-
no pldstico especialista yque atien-
daen una consulta acreditada.



Después de los 40 aumenta
interés por cirugias estéticas

El cirgjany plistico Osvaldo
JurySantibdfiez explicaquela prin-
cipal motivacion que enuncianlas
mujeres que deciden hacerse uma
intervencidn es “tener una armo-
nia entre sentirse bien de salud y
verse bien. Quieren lograr una ar-
monia subre cdmo sesienten y ¢é-
mose ver’.

Seginelespecialistaestovamds
alld de una moda y se da en todas
las edades, pero el peak vcurre en-
e los 35y 45 ativs.

“Este ¢s un tiempo para ellag,
donde quieren recuperar la corpo-

ralidad que tenfan antes de lama-
temidad”, detalla

Dentro de las operaciones mds
cumumes estdn las lippaspiracio-
nes, lasmamoplastias de aumento,
lasabdominoplastiasylas drugfas
faciales.

Segtin el doctor Rodrigo Vielma
en las adolescentes -entre 15 y 17
afivs- las intervenciones mds co-
munes son en la naniz, mentdén y
mamas. Mientras que enlasmuje-
Tesque sobrepasan los 30, sonlare-
duccidnde cinturay liposuccién y
enlasmayoresde s0seagreganlas

operaciones en el rwstro.

QUIENES SE PUEDEN OPERAR

El cirujano Jury explica que sun
tresfactoresque definen cudlessun
lus pacientes que puedenserinter-
venides. “Lo primeryesque tengan
una madurez emocional acorde a
la edad. Segundo, gue tengan un
desarrollo fisico adecuade, por lo
que no es recomendable vperar a
menores de 16 anos. Y por dltimo,
que tengan un buen estado de sa-
lud v entermedades crdnicas con-
troladas™.



