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En el Chile del
siglo XXI hablar
del papd provee-
dor y la mamé que
se queda en la casa
a cuidar a los nifios
parece algo anti-
guo. Ahora la co-
rresponsabilidad parental suena
con fuerza, impulsada por la arre-
metida femenina en el mundo labo-
ral y por estudios que muestran los
beneficios que trae a los hijos tener
un papd comprometido en “cuerpo
y alma”. '

Uno de éstos es el que estd desa-
rrollando el Consorcio Red Familia
y Adolescencia (RedFam), que com-
ponen académicos de las universi-
dades de Chile, los Andes, del Desa-
rrollo y Metropolitana de Ciencias
de la Educacion. Se trata de la inves-
tigacién “Estilos de Crianza Paren-
tales y Conductas Violentas en
Adolescentes y Jévenes”, que cuen-
ta con financiamiento del Conicyt.

Con encuestas a 2.322 adolescen-
tes de Santiago, Antofagasta y Con-
cepcion, los investigadores indaga-
ron en los estilos de crianza mds
usuales en los padres chilenos y c6-
mo éstos cumplen o no un rol que
proteja alos adolescentes de caer en
conductas de riesgo de toda fndole.

En esa indagacién aparecié un
dato que refuerza la idea de que los
papds tienen un papel central en la
crianza de los hijos: “Cuando el pa-
dre tiene una presencia ffsica y psi-
colégicamente interesada, hay me-

vidactual

nos conductas antisociales y violen-
cia de parte de los hijos adolescen-
tes”, explica el doctor Ramén
Florenzano, director de investiga-
cién de la Universidad del Desarro-
llo (UDD).

Adids al rol tradicional

¢En qué se traduce esa presencia?
Juan Carlos Ilabaca, papd de una
universitaria de 20 afios y una esco-
lar de 15, lo hizo asumiendo €l la ta-
rea de hablar de sexualidad con la
mayor: “Lo conversamos abierta-
mente, porque querfa que ella tu-

viera claro cémo ven este tema los
hombres. Quise aconsejarla para’
que no se deje presionar y para que
sepa cémo son los personajes con
los que se va a encontrar”.

No resulta extrafia, en estos
tiempos, esa conversacién. La
tendencia actual “es que los pa-
dres no se quieren identificar
con el rol tradicional de pater-
nidad autoritaria y anhelan
una distinta, mds cercana a sus
hijos”, explica Marfa Olga He-
rreros, psicéloga y psicoanalis-
ta asociada al Centro de Estu-
dios e Investigacién en Psi-
coandlisis Lacaniano
(CEIP).

Lo mismo hallé la in-
vestigacién “El nuevo
padre: explorando la pa-
ternidad al interior de un
contexto profesional”, he-
cha por especialistas del
Boston College Center For
Work & Family. Este estudio
consistid en entrevistas a 33
padres primerizos, que se
coordinaban con sus espo-
sas en los quehaceres de la
casa, y “querfan ser mds que
un sostén que no interviene”,

explicé Brad Harrington, uno de los
autores del informe.

Esa paternidad cercana supone
una oreja dispuesta a escuchar y en-
tender a los adolescentes. “Que
comprende que los roles paternos
dejaron de ser rigidos: quien acoje
no es sélo la mamd, y aquel que dice
‘no’ ya no es sélo el papd. Ambos
asumen esos roles y se complemen-
tan”, agrega Viviana Sosman, psicé-
loga clinica especialista en adoles-
centes y adultos.

Por eso Juan Carlos no duda en
dar su opinién sobre moda, cuando
sus hijas se la piden, y tampoco en
negar permisos cuando siente que
es necesario.

zQuién manda?

Pasar del papd autoritario al ideal
actual no ha sido fé4cil. “Ahf hay
confusiones grandes, sobre todo
respecto de los adolescentes, que
tienen un discurso adulto y un hi-
perdesarrollo tecnoldgico, cogniti-
vo y social”, agrega Marfa Olga He-

rreros.

Caracterfsticas que los man-
tienen atentos a las contra-
dicciones paternas y a usar-
las en su favor. “Enfrentan
papds culposos, que quie-
ren reparar la ausencia

con bienes materiales y

que se caen de la posi-

cién paterna cuando el
adolescente los cuestio-
na”, ainade Herreros.

O sea, se enredan con
los limites o aceptan que los
pongan sus hijos. “En eso,

hemos sido bien firmes: las
reglas las ponemos nosotros
con Claudia”, comenta Juan
Carlos.

“Yo trabajo en la mina An-
glo American, lo que me signi-
fica salir muy temprano de la
casa y llegar tarde. Por eso, de
lunes a viernes se entienden

con la mamad. El fin de sema-

na, cuando se trata de permi-

sos para salir, yo soy quien

decide”, agrega con la misma

claridad conlaquelehablaa
sus hijas.

Por eso, las hermanas

Ilabaca Mufioz saben que

el papd las ird a dejar y a

buscar a las fiestas. Y que

si el lugar donde se realiza

el carrete le parece poco

adecuado, se devolverdn con

_él para la casa.



