LA PSi

COLOGA

El blanco de
las burlas

Mi hijo tiene sobrepeso y sus
compadieros le ponen apodos y le
hacen burla. El reacciona con vio-
lencia, causando mds de un pro-
blema en el colegio, zqué hago?
En primer lugar, te sugiero tomar
medidas para que fu hijo baje de
peso, como llevarlo a una nutri-
cionista infantil o que haga algin
deporte. No es sano para él, fisi-
camente ni sico|c'>gicomen’re, tener
sobrepeso. Los nifios fienden a
burlarse de cualquiera que sea dife-
rente. Se crea asi un circulo vicioso
negativo, donde tu hijo al ser agre-
dido, reacciona también con rabia.
Habla con la profesora y psicdloga
del colegio para que tomen medi-
das en relacién a las burlas.

Se alcanza a
éar cuenta?

5En qué perjudica al nifio la sepa-
racién de los padres? Mi bebé tie-
ne un afio dos meses y no sé cémo
actuar ni cémo él va a reaccionar.
sLo echard de menos?

A los ninos, desde bebés, si les
afecta la separacién de los pa-
dres. El cuanfo y cémo, depende
de la forma en que los padres ma-
nejen la situacion. Es importante
que el nifio continde viendo vy rela-
cionandose con el padre en forma
sistemdtica. Asf, el mensaje que
se le estd dando al nifio es que

la separacion es por los proble-
mas que hay en la pareja, no es
responsobihdod de él, y que sus
padres lo aman y seguiran siendo
incondicionales toda la vida.

Est4 enojada
conmigo

Mi hija de un afio tres meses co
menzé a ir a la sala cuna y creo
que me odia por eso. Se enoja
conmigo e incluso me rechaza, lo
que me tiene muy ongustiodo.
Generalmente, a los nifios les cues-
tan las separaciones prolongadas
antes de los fres afios. Es proba-
ble que tu bebé si esté afectada
porque es muy pequefa y no es
capaz de entender que tienes que
trabajar. Primero, es importante que
no te sientas culpable por ello. lo
ideal es hacer la transicion a la
sala cuna gradualmente, acompa-
fiando a la nifia hasta que se acos-
tumbre al lugar. Enséfale a las tias
sus preferencias y gustos para que
ella se sienta mas cémoda.

Déficit atencional

INCAPACIDAD DE CONCENTRARSE Y PONER ATENCION EN
UNA TAREA O ESTIMULO. PUEDE PRESENTARSE CON O SIN
HIPERACTIVIDAD. LOS SIGNOS PRECOCES APARECEN A PARTIR
DE LOS 4 O 5 ANOS, PERO ES MAS CLARO CUANDO LOS

NINOS ENTRAN A

1° BASICO. PARA DIAGNOSTICARLO, HAY

QUE CONSULTAR A UN NEUROLOGO O PSIQUIATRA INFANTIL.

S 'mnos tus dudas a:
- Vserpadres@relewsq cl :

Nancy Goldstein A., psicologa infantil del Centro de
Estudios Evolutivos e Intervencién en el Niifo de la U.
del Desarrollo, Av. Las Condes 12438, Las Condes, Stgo.
T: 327 9170 6 327 9426.



