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PRESENTACION DEL ESTUDIO

Queremos contribuir al analisis de los efectos
que han tenido

* intensos cambios de la vida cotidiana
* elevados niveles de tensién
A causa de la pandemia por Coronavirus.

En el desarrollo y funcionamiento psicosocial de
los adolescentes chilenos.

Aportando evidencia y generando didlogos.

Para promover y favorecer el de acciones y
estrategias de mitigacion y reparacion del impacto
que este periodo ha tenido, y promociéon del
bienestar en la infancia y adolescencia.
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OBJETIVO

Conocer los efectos de la cuarentena sobre el
bienestar adolescente (Satisfaccion Vital y Afectos
nucleares) en :

* En dmbitos de la vida personal, familiar y
escolar y su estrés.

* Y cémo estos varian segUn las propias
capacidades y recursos de manejo de las
circunstancias de vida estresantes durante este
periodo.

* Segun edad y género.

Presentaremos en esta ocasiéon solo
algunos resultados destacados.
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INSTRUI\/IENTOS

Escala de satisfaccion con la vida de los estudiantes
(Huebner, 1991).

Escala Breve Multidimensional de Satisfaccion con la
Vida de los estudiantes (Seligson, Huebner & Valois,

2003).

Escala de Afectos Nucleares (CW-PANAS).
Escala de Estrés Percibido.

Estrategias de Afrontamiento (COPE28).

Escala Riesgo de Adiccidn a las Redes Sociales de
Bergen.

Cuestionario Ad-Hoc Experiencia Cuarentena Covid-19
elaborado.

NIVELES DE ANALISIS
DE DATOS

1. Descriptivo. ¢éCOmo vivieron las cuarentenas nuestros
adolescentes?.

2. Comparacion de Grupos. ¢Qué nivel presenta y como
varia el bienestar (la Satisfaccion con la Vida y los
afectos nucleares) entre los adolescentes segun las
distintas experiencias de cuarentena?.

3. Qué caracteriza en términos de experiencia de
cuarentena a quienes reportaron diferentes niveles de
Satistaccion Global con la Vida (baja, media y alta).
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COMPARACION SEGUN NIVELES
DE APOYO FAMILIAR
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COMPARACION SEGUN NIVEL DE AGOBIO
POR LAS TAREAS ESCOLARES
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GRUPOS SEGUN NIVELES
DE SATISFACCION

1389 ESTUDIANTES

Caracterizacion y analisis de grupos con
diferentes niveles de bienestar
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SATISFACCION CON LA VIDA: BAJA
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SATISFACCION CON LA VIDA: BAJA
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SATISFACCION CON LA VIDA: ALTA
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SATISFACCION CON LA VIDA: ALTA
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* Importancia de estudiar el bienestar
subjetivo en la adolescencia.

* Relacion entre experiencia de cuarentena
y bienestar / satisfaccion vital.

* Relevancia de la vida en la familiay en |a
escuela (profesores y compaferos).
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