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Estudio UDD Sicologia 29-07-2021

-I RELACION CON LAS REDES SOCIALES EN PANDEMIA

1.1 ¢Has pasado mucho tiempo pensando en las redes sociales o planeando usarlas?

1.2 ¢Has sentido la necesidad de utilizar cada vez mas las redes sociales?

1.3 ¢Has utilizado las redes sociales para olvidarte de tus problemas personales?

1.4 ;Has intentado dejar de usar las redes sociales y no has podido?

15 ¢Te has puesto ansioso/a cuando te han prohibido usar las redes sociales?

1.6 ¢Has utilizado tanto las redes sociales que afecté negativamente tu trabajo/estudios?

2 ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

2.1 Enla mayoria de los aspectos de mi vida es como yo quiero que sea

2.2 Lascircunstancias de mivida son muy buenas

2.3 Estoy satisfecho con mi vida

2.4 Hasta ahora he conseguido de la vida las cosas que considero importantes
2.5 Sipudiera vivir mivida otra vez no cambiaria casi nada

3 ESCALA DE SOLEDAD

3.1 ¢Con qué frecuencia sientes que te falta compania?
3.2 ¢Con qué frecuencia te sientes excluido/a?
33 ;Con qué frecuencia te sientes aislado/a de los deméas?
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PANELCIUDADANO

RELACION CON REDES SOCIALES EN PANDEMIA




Bienestar y adiccidn a redes sociales en pandemia

:.Has pasado mucho tiempo pensando en las redes sociales o planeando usar las redes?

B MASCULINO ® FEMENINO M TOTAL #§ N:1008
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

:.Has pasado mucho tiempo pensando en las redes sociales o planeando usar las redes?
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

:.Has pasado mucho tiempo pensando en las redes sociales o planeando usar las redes?

B Muyraravez B Raravez BEAveces HAmenudo N Muyamenudo

[18 - 30] [31 - 40] [41 - 50] [51 - 60] [61 6 mas]
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

:.Has pasado mucho tiempo pensando en las redes sociales o planeando usar las redes?

B Muyraravez B Raravez BEAveces HAmenudo N Muyamenudo
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Bienestar y adiccidn a redes sociales en pandemia

;. Has sentido la necesidad de utilizar cada vez mas las redes sociales?

® MASCULINO ®FEMENINO ® TOTAL #§ N:1008
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

;. Has sentido la necesidad de utilizar cada vez mas las redes sociales?

—e—Muy rara vez Raravez -e—A veces A menudo —e—Muy a menudo *i‘ N:1008
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

;. Has sentido la necesidad de utilizar cada vez mas las redes sociales?

B Muyraravez B Raravez BEAveces HAmenudo N Muyamenudo

[18 - 30] [31 - 40] [41 - 50] [51 - 60] [61 6 mas]
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

;. Has sentido la necesidad de utilizar cada vez mas las redes sociales?

B Muyraravez B Raravez B Aveces HAmenudo N Muyamenudo
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Bienestar y adiccidn a redes sociales en pandemia

¢ Has utilizado las redes sociales para olvidarte de tus problemas personales?

B MASCULINO ® FEMENINO M TOTAL #§ N:1008
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

¢ Has utilizado las redes sociales para olvidarte de tus problemas personales?

—e—Muy rara vez Raravez -e—A veces A menudo —e—Muy a menudo *i‘ N:1008
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

¢ Has utilizado las redes sociales para olvidarte de tus problemas personales?

B Muyraravez B Raravez B Aveces HAmenudo N Muyamenudo

[18 - 30] [31 - 40] [41 - 50] [51 - 60] [61 6 mas]
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

¢ Has utilizado las redes sociales para olvidarte de tus problemas personales?

B Muyraravez B Raravez BEAveces HAmenudo N Muyamenudo
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Bienestar y adiccidn a redes sociales en pandemia

¢Has intentado dejar de usar las redes sociales y no has podido?

B MASCULINO ® FEMENINO M TOTAL #§ N:1008
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

¢Has intentado dejar de usar las redes sociales y no has podido?

—e—Muy rara vez Raravez -e—A veces A menudo —e—Muy a menudo *i‘ N:1008
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¢Has intentado dejar de usar las redes sociales y no has podido?

B Muyraravez B Raravez B Aveces HAmenudo N Muyamenudo

[18 - 30] [31 - 40] [41 - 50] [51 - 60] [61 6 mas]
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

¢Has intentado dejar de usar las redes sociales y no has podido?

B Muyraravez B Raravez BEAveces HAmenudo N Muyamenudo
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Bienestar y adiccidn a redes sociales en pandemia

;. Te has puesto ansioso/a cuando te han prohibido usar las redes sociales?
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

;. Te has puesto ansioso/a cuando te han prohibido usar las redes sociales?
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;. Te has puesto ansioso/a cuando te han prohibido usar las redes sociales?

B Muyraravez B Raravez B Aveces HAmenudo N Muyamenudo

[18 - 30] [31-40] [41 - 50] [51 - 60] [61 6 mas]
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;. Te has puesto ansioso/a cuando te han prohibido usar las redes sociales?

B Muyraravez B Raravez BEAveces HAmenudo N Muyamenudo
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Bienestar y adiccidn a redes sociales en pandemia

¢ Has utilizado tanto las redes sociales que afecté negativamente tu trabajo/estudios?

B MASCULINO ® FEMENINO M TOTAL #§ N:1008
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

¢ Has utilizado tanto las redes sociales que afecté negativamente tu trabajo/estudios?
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

¢ Has utilizado tanto las redes sociales que afecté negativamente tu trabajo/estudios?

B Muyraravez B Raravez BEAveces HAmenudo N Muyamenudo

[18 - 30] [31 - 40] [41 - 50] [51 - 60] [61 6 mas]
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Bienestar y adiccidon a redes sociales en pandemia

¢ Has utilizado tanto las redes sociales que afecté negativamente tu trabajo/estudios?

B Muyraravez B Raravez B Aveces HAmenudo N Muyamenudo
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ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA




Escala de satisfaccién con la vida (SWLS)

Indicar grado de acuerdo con la frase: “En la mayoria de los aspectos de mi vida es como yo quiero que sea”
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “En la mayoria de los aspectos de mi vida es como yo quiero que sea”
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “En la mayoria de los aspectos de mi vida es como yo quiero que sea”

B Muy en desacuerdo B En desacuerdo E Neutro ® Deacuerdo B Muy de acuerdo

[18 - 30] [31 - 40] [41 - 50] [51 - 60] [61 6 mas]
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “En la mayoria de los aspectos de mi vida es como yo quiero que sea”

B Muy en desacuerdo B En desacuerdo E Neutro ® De acuerdo M Muy de acuerdo
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Las circunstancias de mi vida son muy buenas”

® MASCULINO ®FEMENINO ® TOTAL #§ N:1008
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Las circunstancias de mi vida son muy buenas”
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Las circunstancias de mi vida son muy buenas”

B Muy en desacuerdo B En desacuerdo E Neutro ® Deacuerdo B Muy de acuerdo

[18 - 30] [31 - 40] [41 - 50] [51 - 60] [61 6 mas]
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Las circunstancias de mi vida son muy buenas”

B Muy en desacuerdo B En desacuerdo E Neutro ® De acuerdo M Muy de acuerdo
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Estoy satisfecho con mi vida”

6% 159 6%
Y N

Muy en desacuerdo
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Estoy satisfecho con mi vida”
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Estoy satisfecho con mi vida”

B Muy en desacuerdo B En desacuerdo E Neutro ® De acuerdo M Muy de acuerdo

[18 - 30] [31 - 40] [41 - 50] [61 6 mas]
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Estoy satisfecho con mi vida”

B Muy en desacuerdo B En desacuerdo E Neutro ® Deacuerdo B Muy de acuerdo

C2 C3 D+E
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Hasta ahora he conseguido de la vida las cosas que considero

Importantes”
® MASCULINO ®FEMENINO mTOTAL #§ N:1008
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Hasta ahora he conseguido de la vida las cosas que considero

Importantes”
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Hasta ahora he conseguido de la vida las cosas que considero

Importantes”
#1 N:1008

B Muy en desacuerdo B En desacuerdo E Neutro ® Deacuerdo B Muy de acuerdo

[18 - 30] [31 - 40]

[51 - 60] [61 6 mas]
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Hasta ahora he conseguido de la vida las cosas que considero

Importantes”
#1 N:1008

B Muy en desacuerdo B En desacuerdo E Neutro ® Deacuerdo B Muy de acuerdo

C2 Cc3 D+E
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Si pudiera vivir mi vida otra vez no cambiaria casi nada”
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Si pudiera vivir mi vida otra vez no cambiaria casi nada”
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Si pudiera vivir mi vida otra vez no cambiaria casi nada”

B Muy en desacuerdo B En desacuerdo E Neutro ® Deacuerdo B Muy de acuerdo

[18 - 30] [31 - 40] [41 - 50] [51 - 60] [61 6 mas]
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Escala de satisfaccion con la vida

Indicar grado de acuerdo con la frase: “Si pudiera vivir mi vida otra vez no cambiaria casi nada”

B Muy en desacuerdo B En desacuerdo E Neutro ® De acuerdo M Muy de acuerdo
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PANELCIUDADANO

ESCALA DE SOLEDAD UCLA REVISADA
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Escala de soledad

. Con qué frecuencia sientes que te falta compania?
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Escala de soledad

. Con qué frecuencia sientes que te falta compania?
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Escala de soledad

. Con qué frecuencia sientes que te falta compania?

B Nunca M Rarasveces M Algunasveces M Siempre

[18 - 30] [31 - 40] [41 - 50] [51 - 60] [61 6 mas]
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Escala de soledad

. Con qué frecuencia sientes que te falta compania?

B Nunca M Rarasveces M Algunasveces M Siempre

ABC1 C2 Cc3 D+E
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Escala de soledad

. Con qué frecuencia te sientes excluido/a?
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41%
38%
35% ’ 34% 329

29% %
° 25%
20%
e B e

Nunca Raras veces Algunas veces Siempre

www.panelciudadano.cl


http://www.panelciudadano.cl/

Escala de soledad

. Con qué frecuencia te sientes excluido/a?

—e—Nunca Raras veces =—e—Algunas veces Siempre lli' N :1008
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Escala de soledad

. Con qué frecuencia te sientes excluido/a?

B Nunca M Rarasveces M Algunasveces M Siempre

[18 - 30] [31 - 40] [41 - 50] [51 - 60] [61 6 mas]
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Escala de soledad

. Con qué frecuencia te sientes excluido/a?

B Nunca M Rarasveces M Algunasveces M Siempre

ABC1 C2 Cc3 D+E
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Escala de soledad

. Con qué frecuencia te sientes aislado/a de los demas?
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Escala de soledad

. Con qué frecuencia te sientes aislado/a de los demas?
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Escala de soledad

. Con qué frecuencia te sientes aislado/a de los demas?

B Nunca M Rarasveces M Algunasveces M Siempre

[18 - 30] [31 - 40] [41 - 50] [51 - 60] [61 6 mas]

www.panelciudadano.cl


http://www.panelciudadano.cl/

Escala de soledad

. Con qué frecuencia te sientes aislado/a de los demas?

B Nunca M Rarasveces M Algunasveces M Siempre

ABC1 C2 C3 D+E
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PANELCIUDADANO

ANEXOS
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FICHA TECNICA

El nUmero de casos de las preguntas
citadas en el informe es de jlolel:].

Lo que corresponde a un margen de
error de 3,1% a 95% de nivel de confianza.
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FICHA TECNICA

PANELES:

|Z[/ Se cuenta con 3 paneles de 1200 panelistas distribuidos en 52 comunas que conforman la Region Metropolitana

TAMANO MUESTRAL:

|zr Metodologia considera maxima varianza, un 95% de confianza y 2,8% de margen de error.

Seleccion realizada a partir de Muestreo Aleatorio Simple (MAS) prorrateado por cantidad de viviendas por
comuna:

- Seleccion aleatoria de 500 puntos muestrales del Gran Santiago.

- Seleccion aleatoria de viviendas por cada punto muestral.

- Seleccion de personas mayores de 18 afos residentes en una vivienda.

LEVANTAMIENTO:

|Z[/ Envio de una carta de invitacion a todas las viviendas seleccionadas, y posterior visita a cada una de éstas.

A cada residente de la vivienda que quiso ser parte del panel, se le explicd como participar en las encuestas

semanales y se le realizdé una entrevista individual cara a cara con un cuestionario estructurado de 20 preguntas.

|Z[/ Dichas entrevistas son usadas como linea de segmentacion base para nuestros analisis y estudios posteriores.

RECLUTAMIENTO EN TERRENO:
|Z[/ Panel 1. entre el 9 de Diciembre de 2015 y el 12 de Mayo de 2016.

|Z[/ Panel 2y 3. entre el 7 de Abril de 2018 y el 28 de Noviembre de 2018.
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