
¿CÓMO AFECTA EL ENCIERRO EN LA
SALUD MENTAL DE NUESTROS NIÑOS?

¿CÚAL ES EL IMPACTO QUE TIENEN
LAS SITUACIONES DE CRISIS SOCIAL
EN UN NIÑO PEQUEÑO?

Los niños pequeños son muy vulnerables
a estas situaciones.
No siempre entienden pero perciben la
tensión, pudiendo sentir miedo, inseguridad
o angustia.
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REACCIONES NORMALES DE LOS NIÑOS/AS

¿CÓMO MANEJAR LLANTOS Y PATALETAS?

NUESTROS HIJOS ESTÁN TAN 
ASUSTADOS COMO NOSOTROS

SI NO PUEDES ATENDERLO 
INMEDIATAMENTE, PUEDES

HABLARLE O CANTARLE 

ACOMPÁÑALAS CON
CONTACTO FÍSICO 

“BUENO, ME QUEDARÉ
ACOMPAÑÁNDOTE HASTA

QUE ESTÉS MÁS CALMADO”...
“¿ESTÁS MÁS TRANQUILO/A

AHORA?” 

TÓMALO EN BRAZOS O
ABRÁZALO HASTA QUE EL

NIÑO/A SE CALME

SI EL NIÑO/A NO DEJA QUE LO
TOQUEN, PUEDES ESPERAR A

SU LADO HASTA QUE LO PERMITA
UTILIZA PALABRAS SUAVES

(”TRANQUILO..., YO TE ENTIENDO...,
ESTOY AQUÍ PARA TI”) 

NO LO RETES NI LE DIGAS
QUE SE ESTÁ PORTANDO MAL

UNA VEZ QUE EL NIÑO/A SE HAYA TRANQUILIZADO, CONVERSA
CON EL/ELLA SOBRE LO QUE LE MOLESTÓ Y ENSÉÑALE

OTRAS FORMAS DE EXPRESAR SU MOLESTIA

RECUERDA QUE LA PATALETA
ES UNA FORMA DE EXPRESAR

SENTIMIENTOS QUE A UN NIÑO/A
LE CUESTA MANEJAR

MIEDO Y
ANGUSTIA
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