
Alteraciones de la Conducta
Alimentaria en Cuarentena

 

Son esperables

Recomendaciones:

Activar el cuerpo con actividad física.

Construir una rutina alimenticia,

considerando horarios y cantidad de

alimentos a ingerir.

Alimentarse en  base a frutas y verduras y

evitar alimentos con sellos.

Tomar al menos 2 litros diarios de agua.

Ayudar a organizar las compras antes de ir

al supermercado.

 
Cuando tú salud este en riesgo por aumento o
disminución significativa de peso,  porque sientas pocas
o muchas ganas de comer, te encuentres ansios@ o
bien, cuando signifique un malestar para ti.

Estudiante Pre-práctica: Sara
Labbé y Trinidad Montes.
Supervisora: Cynthia Carvacho.

+CONTACTOS: 
LLAMAR A SALUD RESPONDE (6003607777):
HTTPS://WWW.CHILEATIENDE.GOB.CL/FICHAS/2467-SALUD-RESPONDE-
SERVICIO-TELEFONICO, 
BÚSQUEDA DE CONSULTORIOS CERCANOS :
HTTPS://WWW.MINSAL.CL/SERVICIOS-DE-SALUD/
 +FUENTE: OMS Y MINSAL.

¿Cuándo se debe consultar?


