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S1 eres adolescente y estas en

GUARENTENA

‘Este video es para ti!
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; QUE PASA CON LOS PLANES
ARRUINADOS POR EL
CORONA VIRUS?







:TENIAS GANAS DE HACER ALGO NUEVO, DE EMPEZAR A LEER UN
LIBRO, O DE TOCAR UN INSTRUMENTO?
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{AHORA ES EL MOMENTO DE HACERLO!



INTENTA
MANTENER
UNA RUTINA
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Socializa
AUNQUE SEA DESDE CASA

Piensa en nuevas formas de
conectarte. ;Las Redes Sociales
son un excelente modo de
mantenerte en contacto!




ATTENTION

el tiempo en el
celular
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Ideas de lo que pueden hacer:

Pasa tiempo en

FAMILIA

e \er peliculas O series.

e Jugar cartas, catan, dixit,
monopoly.

e Cocinar juntos.

e Actividades artistica.

IINVENTA TUS PROPIAS
ACTIVIDADES! é)b




~~ EMOCIONES
e o
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iGRACIAS!

por tu tiempo

Aca te dejamos algunas paginas que te pueden
interesar. jHaz clic para ver los videos!

Ansiedad Yoga Relajacion
guiada



https://www.instagram.com/yoga__woman/
https://www.instagram.com/ladanicastror/
https://www.youtube.com/watch?v=QB4ID2vcErA
https://youtu.be/1J8CRcoFekE
https://www.youtube.com/watch?v=EHAdnzBDip0

