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cEres rea[mente
un padre involucrado?

Mayor estabilidad emocional, conductas mas seguras en la adolescencia
y mejor desempefio académico son parte de los beneficios que tiene en
los hijos la paternidad activa

f? FRANCISCA
A7 ACEVEDO

www publimetro.cl
Para todos esos papds que
creen que estdn activamen-
te involucrados en la crian-
za de sus hijos, un grupo de
sic6logas de la Universidad
del Desarrollo (UDD) creé
un test que les dird si estin
en lo cierto o si atin deben
mejorar.

Daniela Aldoney, sicé-
loga del Centro de Apego y
Regulacién Emocional de
la Facultad de Sicologia de
la UDD explica que los ni-

fios con padres presentes
tienen un mejor desarrollo
del lenguaje y desempefio
académico y tiene que ver
con que los padres desafian
mds a sus hijos intelectual-
mente.

“Los papds les hacen mds
preguntas a los hijos que las
mamds ya que, por lo ge-
neral, comparten con ellos
menos tiempo. Entonces,
deben hacer mds preguntas
para entender lo que quie-
ren o necesitan. Esto hace
que el nifio deba usar mds
lenguaje”, sefiala la experta.

Respecto a una mejor

salud mental, que podria
mantener a los hijos de pa-
dres activos alejados de la
depresién y el bullying, la
profesional dice que esto se
relaciona con el que el jue-
go con papd también es mds
desafiante.

“Los papds son mds
‘chacoteros’, juegan a cosas
donde la administracién de
la fuerza y los limites son
importantes. Lo que les per-
mitird tratar con sus pares
en el dia a dia y demostrar
cuando algo no les gusta de
manera mds asertiva”, indi-
ca.

“Una relacion padre-hija positiva
ayuda al desarrollo emocional de las

Por dltimo, las nifias
que tienen un vinculo fuer-
te con sus papds tendrian
conductas mds seguras en la
adolescencia.

“En general, las nifias
que tienen padres mds pre-
sentes inician su vida sexual
mds tardiamente porque
una relacién padre-hija po-
sitiva ayuda al desarrollo
emocional de las nifias y les

ninas”

Daniela Aldoney, sicologa

entrega modelos adecuados
de relaciones con en sexo
contrario”, asegura Aldoney.
Si quieres saber qué tan
activo eres como padre,
podrds realizar el test ela-
borado por las especialistas
de UDD en conjunto con la
tienda de retail Ripley, in-
gresando a https:/simple.
ripley.cl/minisitiosfestatico/
papaapruebadetodo.

Consejos parala
paternidad activa
Deoasafios

1. Juega con él o ella. Actividades
diarias y sendillas como
leer, mirar fibros o contarle
cuentos, jugar o canta, son
muy importantes para su
estimulacion.

2.Sala caminar o acompéfialos
auna plaza. Ese tipo de
actividades te permiten
compartir y al mismo tiempo
observar y comprender cémo
van aprendiendo.

3. Conversa con ellos. Sivaal
Jardininfantilo se queda en la
casa, conversa con tu hijo o hija
sobre las actividades que realiza.

De 6 a 10 afios

1.Los nifios aprenden mirando
apersonas importantes para
ellos. Si quieres desarrollar en
ellos habitos, como lavarse los
dientes o las manos, hazlo tu
mismo.

2.Los nifios pequefios quieren
tomar decisiones. Aunque es
mds facil ser un padre que dicta
ordenes, ensefiarles a tomar
decisiones les permitird crecer
més felices.

3. Permiteles que jueguen. Suena
obvio, pero es cierto: los nifios
pequefios se desarrollan a través
del juego. Intenta darles el
mayor tiempo posible para eso.

De 11 a 14 afos

1. Promueve su autonomfa.
Intenta desde temprana
edad que tu hijo o hija pueda
hacer las cosas por su cuenta
y permiteles volverse més.
independientes a medida que
crecen.

2. Desarrollen un hobby juntos.
Puede ser frustrante verlos pasar
tantotiempoenel teléfono,
pero una forma de competir
con latecnologia es desarrollar
un hobby juntos. 3. Intenta ser
un equipo con la madre de los
nifios. Vivan juntos o no, es
importante que las decisiones
que uno tome sean respaldadas
por el otro.

De 15 afios o més

1.Deja que tu hijo sea el experto.
Permitele que te ensefie cosas
que ha aprendido y que ti
desconoces. Puede ser un
tema que le importa, como el
flitbol, una serie de TV, 0 un
videojuego.

2. Muestrainterés. Invitaloa
profundizar en lo que esta
diciendo para que pueda
explorar sus puntos de vista,
opiniones y sentimientos y
desarrollar sus planes.

3.Trata de no juzgarlos ni
corregirlos. Cuando te cuente
sobre sus ideas evita criticarlo
deinmediato. Si cada vez
que conversan comienzas a
juzgar, tendrd menos ganas de
conversar contigo.



