Objetivos del Curso

Este curso, busca que los participantes conozcan de manera
introductoria la practica y técnica de la meditacion Mindfulness
en cuanto a sus fundamentos tedricos, para acercarlos a la
practica experiencial de la misma, permitiendo el
reconocimiento del propio cuerpo en la postura de meditacion,
los patrones habituales tanto mentales, como emocionales y
posturales, a fin de potenciar la escucha profunda y activa y la
aplicacion de la técnica en sus vidas, como herramienta que les
permita encontrar una forma personal de autocuidado y un
sentido de renovacién en la practica laboral.

Dirigidos a Profesionales y técnicos que se desempeian en
area social, salud y/o educacién. Profesionales y técnicos
afines, que trabajen con el sufrimiento ajeno, que deseen
aprender a cuidarse del desgaste laboral y, al mismo tiempo,
estar mas presentes en su vida laboral.

Cuerpo Académico

Francesca Nilo Gatica.

Psicéloga Clinica acreditada, Pontificia Universidad Catdlica de
Chile. Magister en Psicologia Clinica de Adolescentes, Universidad
del Desarrollo. Practicante de meditacion Budista desde el ano
1999. Instructora de Meditacion desde el afio 2006 y profesora de
Budismo Shambhala desde el ano 2011, ambas prdcticas,
autorizadas por Shambhala Internacional. Docente de Postgrado,
Facultad de Psicologia UDD.

* La Universidad se reserva el derecho a dictar o modificar las fechas del
programa si no existe el minimo de participantes requerido.
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“Durante los ultimos afios en el mundo cientifico, ha habido un
creciente desarrollo en la investigacion en torno al tema de la
meditacién Mindfulness. La prdctica milenaria de la meditacién y su
llegada al mundo de la ciencia por medio de los trabajos de
Francisco Varela, Daniel Goleman, Jon Kabat Zinn, Mark Epstein,
entre otros, nos brinda la oportunidad de acceder a los beneficios de
la técnica en un contexto académico. Podemos afirmar, que estd
comprobado desde los dmbitos cientificos y desde los histdricos, que
la meditacion sirve para diversos temas, desde el manejo del estrés,
el dolor crénico, la regulacién emocional, entre otros, hasta la
prdctica espiritual. La presencia plena en el momento presente ha
probado ser un camino comprobado hacia el bienestar”

*El listado de docentes estd sujeto a confirmacion.

La Universidad se reserva el derecho de reemplazarlos.

Informacidén general

Aranceles Admision 2017:
Arancel: $160.000

Politica de descuentos:
15% de descuento egresados y profesionales UDD,
10% de descuento otros profesionales.

Horario:
Viernes de 10.00 a 13.00 Hrs / 14.00 a 19.00 Hrs.
Sdbados de 09.00 a 13.00 hrs. / 14.00 a 18.00 Hrs.

Duracion:
16 horas presenciales

Fecha de Inicio:
15 de diciembre de 2017

Requisitos de Aprobacién y Certificacion:
Asistencia 100% horas de clases / Nota minima 4,0

Lugar:
Universidad del Desarrollo (Ainavillo 456, Concepcién)

Contacto de Admision:
Fono: 41-2520603 / Email: spi@udd.cl

www.psicologia.udd.cl



