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PADRES'Y ESCUELA TIENEN UN ROL FUNDAMENTAL 0

. " 72%
Orientacionesclaveeneluso ==
adecuado de las redes sociales

octavo basico.
Un estudio realizado por la UDD sobre utilizacion que nifios y adolescentes dan a las tecnologias, 7 50/
descubrid un acceso temprano a dispositivos inteligentes, pero también falta de acompanamiento. 0

de los encuestados
manifesto que las redes
sociales les facilitan la
relacién con sus pares,

Un 78% de los nifios entre
cuarto y octavo hasico
encuestados, afirmé que
usaba las redes sociales
para comunicarse
con sus padres.

~ /)

Enseiiar tempranamente [v aprender con los hijos sobre el uso de los dispositivos inteligentes, motivdndolos a equilibrar el tiempo que
destinan a pasar conectados con otras actividades, son parte de las recomendaciones generadas por las conclusiones del estudo.
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o es desconocido que las

| \ | maneras de comunicarse,

expresarse y relacionarse

han cambiado con el adveni-

miento de las nuevas tecnologias,

sobre todo con lairrupcion de las
redes sociales.

Y es que el impacto que el ver-
tiginoso avance tecnoldgico ha
tenido en las personas es uno que,
por momentos, cuesta dimensio-
nar, y no son pocos los que, tras
vivir dicha evolucién, se pregun-
tan{como podia vivirantesde In-
ternet? Esto esmds potente en ni-
fnosyadolescentes, quienes nacie-
roninmersos en estarevoluciony
cuyo smartphone o tablet parece
una extension de su cuerpo.

Es que hay un acceso tempra-
no a estos aparatos. Ast lo deter-
mind un estudio realizado porlas
facultades de Comunicaciones,
Psicologfa y Educacién de la Uni-
versidad del Desarrollo. Dentro
de sus principales hallazgos en-
contré que en cuarto bdsico, el
72% de los nifios tienen acceso a
dispositivos con capacidad de co-
nectarse a Internet (no significa
que tengan celulares con plan).
Esta cifra aumenta en octavo ba-
sico,donde el 88% tendria acceso
aestos.

Asf lo contd Paulina Maureira,
investigadora de la Facultad de
Comunicaciones de la Universi-
dad del Desarrollo, quien formo
parte del equipo que realizo este
estudio -compuesto ademds por
Marcela Aravena, Carolina Aspi-
llaga y Trinidad Rios- y que tenia
por ogjetivo describir las percep-
ciones de nifios y adolescentes
tempranos respecto a su expre-
sién emocional en lasredes socia-
les, buscando entender como és-
tas se manifestaban.

SIEMPRE CONECTADOS

En total, 990 estudiantes de
cuarto a octavo bdsico, pertene-
cientes a distintos establecimien-
tos educacionales de la Region
Metropolitana (particulares paga-
dos, particulares subvencionados
y municipales), fueron encuesta-
dos, determinando que noexisten
diferencias significativas depen-
diendo el tipo de recinto educa-
cional: el uso de redes sociales es
similar en todos los casos.

Asi, un 75% de encuestados
manifesté que las redes sociales
les facilitan larelacion con sus pa-
res. “Los chicos usan las redes so-
ciales siempre y estdn en perma-
nente contacto, pues después de
estar ocho horas del dia en el co-
legio, siguen conectados con sus
pares, lo que se podria deber a la
etapa que estdn viviendo (adoles-
cencia temprana) donde necesi-
tanlainterrelacién con parasen-

tirse seguros”. Por si fuera poco,
un78% afirm¢ que se comunican
a través de redes sociales. Por eso,
el equipo advirtié que “las redes
sociales pasana convertirse en un
medio mds de comunicacion, que
generan la posibilidad de estar
presente y comunicarse con mu-
cha gente sin la necesidad de la
corporalidad, a la vez hay una in-
mediatez en las posibilidades de
comunicarse, lo que desfigura los
limites que imponenel espacioy
el tiempo”.

ACOMPANAMIENTO

El impacto que esta nueva for-
ma de comunicacion tiene en las
relaciones depende de mdltiples
variables, como si es la inica for-
ma de comunicarse o es comple-
mentaria a la comunicacién cara
acara.Pero, el puntoesquesibien
nifos y jovenes entienden que es
diferente, para ellos estar comu-
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nicados a través de lasredessocia-
les es tan valido como hacerlo ca-
raacara.

Desde allf, sostuvo Paulina
Maureira, “no es ni positivo ni ne-
gativo el impacto de las redes so-
ciales, sino que esunarealidad de
la que hay que hacerse cargo. Tu
existencia on line es lo mismo
que tu existencia off line, tengo
una existencia fisica y otra digi-
tal, las dos son buenas, pero como
sé comportarme corporeamente,
tengo que saber comportarme
virtualmente”.

Por eso, los padres y la escuela
tienen un rol de acompanamien-
to que es clave para poder orien-
taralos nifios. Pero se detecté una
falencia, pues aunque el 50% de
los encuestados dijo que se les ha-
bia puesto algun tipo de limite, se
relacionaba con el dia, horario y
tiempo que pueden estar conec-
tados, no el tipo de red social o

contenidoal que pueden acceder.
“Hay revision de celulares, pero
esto no permite saber realmente
todos los contenidos a los que se
accede o todo lo que se hace me-
diante las redes sociales. Creemos
que no hay un real acompana-
miento al nifio. Cuando dejas que
por primera vez tu hijo vaya solo
en micro, hay un acompana-
miento de los padres hasta que és-
te aprende. Con el celular no, yo
le paso el aparato o quizd apren-
di6 desde el mio, pero no hay un
aprendizaje”, explico.
Loanterior se podriadeberadi-
versos motivos, como el descono-
cimiento de los padres en cuanto
al uso de lasredessociales, princi-
palmente a nivel de colegios par-
ticulares subvencionados y mu-
nicipales; o la falta de tiempo de
los padres para estar con los hijos
y acompanarlos a aprender tras
largas jornadas laborales. “Ahi es-

tdelvalorde laescuela, perolaes-
cuela no educasobre lasredes so-
ciales o el impacto que tienen. En-
sefian a usar Power Point o que
Wikipedia no es confiable, pero
no a cémo comportarme”, preci-
s0.

RECOMENDACIONES

Si se considera el masivo uso
que tienen las redes sociales en ni-
nos y adolescentes tempranos, es
primordial que ellos sepan como
usarlas correctamente.

Por eso, desde los hallazgos del
estudio, la propuesta del equipo
investigador es que desde prime-
ro bdsico los padresestén dispues-
tos a crecer con los hijos. “Si ve-
mos el programa de monitos que
estdn viendo nuestros hijos, {por
qué no los acompanamos a ver
c6mo se comportan frente a esta
otra pantalla,sea una tablet, celu-
lar o computador? El acompana-
miento es clave”.

Otra recomendacion es que los
padresestén atentosa las caracte-
risticas y uso particular que su hi-
jo le da a la red social, indagando
qué le motiva a usarla, uso que le
da y su capacidad de autorregu-
larse frente a ellas. Pero, también
es importante que hayan limites
y s6lo destinen una parte de su
tiempo libre al uso de las redes so-
ciales, siendo importante que va-
ya de menos a mds: mientras me-
noresde edad, menor sea el tiem-
po de uso de la tecnologia.

“Es importante tener claro
cuando hay un exceso de tiempo
destinado a esa comunicacion,
versus las otras actividades socia-
lesy de diversa indole. Cuando es-
to se produce, se debe ayudar a
que los hijos equilibren sus tiem-
pos”,aconsejaron desde el equipo
investigador.

Unabuenaidea es motivaralos
hijosa que realicen deporte o jue-
gos ludicos, y que den un buen
uso a sus dispositivos inteligen-
tes,como por ejemplo, que lessir-
va para leer.
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