Una vez que las necesidades bdsicas estin cubiert.as:

dinero en exper1enc1as

aprendizajes que deja
una expenenCIa sof |
permanentes y nos

llevan a un b|e,ng;§ar
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El afio pasado, durante cinco semanas, Esteban Ledn (abajo a la izquierda) dejo su trabajo y realizd talleres de
emprendimiento en Catripulli (IX Region). "Es la mejor inversion que he realizado”, dice.
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"Haberme tirado en para-
caidas o hacer un curso y
aprender algo nvevo me
aporta y enviquece mucho
s Como persona que
comprarme un nuevo tele-
visor”, dice Maria Teresa
Escobar (en la foto).




{NDREA MANUSCHEVICH

66 uando empecé a trabajar
e nunca usé la plata que
ganaba para comprarme
opa, cambiar el teléfono o com-
rarme un auto, quees lo tipico. Yo
¢ y me fui a vivir a Nueva Ze-
“landia por un afio y medio”, cuenta
: ;\Maria Teresa Escobar (29), quxen
- confiesa que ese viaje le sirvid para
- vencer miedos y volverse una per-
- sona mucho mads auténoma e inde-
pendiente.

“Cuando tienes un de-
terminado presupuestoy
hay que elegir entre com-
prar un bien material o
pagar por una experien-
cia, yo elijo esta dltima”,
cuenta. “Las cosas no son
permanentes o pasan de
moda, pero las experien-
cias quedan para siempre
y suelen transformar a
quienes las viven”. Entre
todas las cosas que hizo
en su viaje, Maria Teresa
: se tiré en paracaidas.
e costd alrededor de 250 mil pe-
, en total, no duré més de una
. Pero esa hora, es un recuerdo
ne hizo sentir stiper realizada y
rg'ullosa”

Ella no es la tinica que mantiene
ta filosoffa. Thomas Gilovich, aca-
. démico de la Universidad de Cor-
g - nell (EE.UU.), ha estudiado la rela-

. cién entre dinero y felicidad por

mads de diez afios, y segtin sus resul-

tados, las cosas que compramos sf

nos hacen felices —como un auto o
el nuevo modelo de un celular—,
pero solo por un tiempo. Después
nos adaptamos y estas pasan a ser
parte del dia a dia. No asf las expe-
riencias, que conforman nuestra
personalidad e identidad.

“Sin duda que hay mucho de pla-
centero en andar en un cémodo y
lujoso auto o en ver televisién en
una pantalla de ultima generacidn.
Sin embarge, investigaciones han

demostrado que esos placeres, que
muchos asocian con felicidad, son
transitorios”, explica Patricio Rami-
rez, académico de la Facultad de
Psicologia de la Universidad del
Desarrollo. “Los logros o aprendi-
zajes que deja una experiencia son
permanentes y nos llevan a un bie-
nestar de mayor duracién”.

En el dia a dia

Al igual que Maria Teresa, Este-
ban Ledn (23) también quiso inver-

Por su parte,‘Irma Morales, psi-

cSloga de la Universidad Catdlicae
investigadora del Instituto Milenio
para la Investigacién en Depresion
y Personalidad, advierte que no
hay que dejar de lado el contexto de
cada persona. “Si las necesidades
bésicas estdn cubiertas, las expe-
riencias se vuelven mds placente-
ras, ya que tienen repercusiones a
nivel de identidad. No asf un nue-
vo par de zapatos”.

Los expertos afiaden que las
malas experiencias también gene-
ran felicidad, ya que con el tiempo
se transforman en buenas anécdo-
tas o bien sirven para crecer como
persona.

Por otro lado, Marfa Teresa ad-
vierte que las vivencias tampoco
deben ser tan extremas o implicar
gastos tan grandes para hacer feli-
ces a las personas. “Salir a comer
con amigas o ir al cine son buenas
oportunidades para compartir”.

Morales explica que hoy, debido
a la enorme cantidad de informa-
cién a la que estamos expuestos, es
dificil disfrutar de experiencias
simples y cotidianas. “Uno piensa,
‘qué gracia tiene caminar en el par-
que si mis amigos estdn viajando en
el Sudeste Asidtico’. Pero no impor-
ta el lugar, sino el con quién estoy
compartiendo, aunque sea con uno
mismo. Si eres capaz de valorar la
experiencia por eso, puede hacerte
muy feliz cocinar junto a tu hijo o
reirte solo viendo una pelicula”.

tir en una experiencia; renuncid a su
trabajo como disefiador en un hotel
e invirtié los 2.500 ddlares que te-
nia ahorrados en el programa Ballo-
on Chile, haciendo clases y talleres
de emprendimiento e innovacién
en Catripulli (IX Regién).

“Las experiencias te van a dar his-
torias para contar durante toda tu
vida. Yo forjé lazos sociales muy
importantes con quienes ahi vivian
y atin nos seguimos viendo. La ex-
periencia siempre va a ser una in-
versién mds que un gasto”.



