El bullying o violencia escolar
entre pares comienza cerca
de los 6 anos y tiene su peak
entre los 10 y 13. Sin embargo,
yaen la etapa preescolar

-e incluso antes- existen
conductas que pueden hacer
sospechar que un nifio esta
en riesgo de desarrollar este
comportamiento.




El bullying es una conducta de acoso o intimidacién constante e intencional que se
desarrolla en el contexto escolar, y que implica una relacién de asimetria entre el
agresor y la victima, ya sea de poder, fuerza, edad o nimero de amigos que apoyan al
primero. Las agresiones pueden ser directas o indirectas, a través de un ‘emisario’,
de tipo fisico o sicolégico.

Felipe Lecannelier, Director de la Unidad de Intervencion Temprana de la Universi-
dad del Desarrollo, y quien ha investigado a fondo este tema, sefiala que aunque el
bullying como tal comienza alrededor de los 6 afios, hay estudios que indican que
en la etapa preescolar ya es posible observar este tipo de situaciones; “nifos que
desde temprana edad muestran conductas intimidatorias hacia otros, los golpean y
molestan”, explica.

Si bien se trata agresiones més simples y generalmente de tipo fisico, “lo méas proba-
ble es que esos comportamientos se hagan més intensos y frecuentes en el periodo

escolar”, precisa el sicélogo.

El origen del bullying

Lecannelier indica que varios estudios
han determinado que el ‘peak’ de la vio-
lencia en los nifios se sitla entre los 17
y los 30 meses de edad. “En ningln otro
momento en la vida tienen mas conduc-
tas agresivas que en este periodo. A me-
dida que crecen, eso sf, 2/3 de los nifios
aprenden a controlar esta agresividad.
Sin embargo, hay entre un 4% y un 5%
gue se vuelve cada més violento”, afirma
el especialista.

En el jardin infantil comienzan a pegar,
morder y molestar a sus companeros,
dificultando la convivencia. “Se ha visto
que este 4% a 5% de nifios son los que
mas adelante suelen cometer el 70% de
las conductas agresivas en nuestra so-
ciedad. Entonces, si podemos parar a ese
porcentaje de pequenos a los 2 o 3 anos
de vida, estamos haciendo una preven-

cién de la violencia a futuro”, argumenta.
Otra conclusién de estos estudios, es que
“si un nifo no es agresivo a los 3 0 4 anos
de edad, es muy dificil que después desa-
rrolle una personalidad agresiva”". A su
juicio, este es un periodo muy importante,
porque aun se estéd a tiempo de detener
el espiral de violencia al que mas adelante
pueden exponerse estos menores.

Si bien no hay determinismos -no todos
los pequefos que entre los 17 y 30 meses
fueron irritables, llorones, peleadores y
‘pataleteros’ van a convertirse en agre-
sores cuando sean escolares- Lecan-
nelier estima que “trabajar desde ya con
estos chicos permite evitar un porcenta-
je importante de bullying a futuro, por-
qgue después estos menores suelen ser
los ‘matones mas duros’ y van buscando
formas més sofisticadas de agredir”.









