Psicdlogos ligados a la educacion entregan consejos para el%glr‘

Escoger los talleres adecuados,
para después del colegio
favorece el desarrollo infant

Mientras no sean excesivas, estas actividades pueden ser
estimulantes. Sin embargo, los especialistas coinciden en que los
padres también deben procurar tiempo para el juego y el ocio.

Mateo Arias disfruta de los

juegos al aire libre y también de  [8
interactuar con otros nifios enel [
parque durante la tarde, §

Hacer actividad fisica mejora |a autoes
ma y promueve [a colaboracion segiin Malva
Villalan, psicologa UC.
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“iQué talleres voy a tomar este afio,
mamad?”, le pregunté hace poco Josefi-
na Silva (7) a su madre. Desde kinder
que ella asiste a actividades extrapro-
gramadticas que ofrece su colegio. Su
madre, Maria Paz Tocornal, todos los
anos le lee los cursos en la guia, se los
explica, y ella elige uno.

Los de manualidades y artes pldsticas
son los que mds le llaman la atencién,
pero el afo pasado su mamd la impulsé
a tomar un taller de guitarra. “A mi me
gustaria ver cudles son los talentos de la
Jose e {rselos desarrollando en la medi-
da en que la motiven las actividades”,
cuenta Marfa Paz.

Si bien solo toma un taller a la sema-
na, de 60 a 90 minutos, la madre opina
que estos cursos son una oportunidad
para desarrollar su autonomia. “Les ha-
cen los talleres docentes no tan conoci-
dos para ellos, entonces se independi-
zan de esta ‘mamd’ que es su profesora
jefe. Ademds tienen que relacionarse
con los ninos de otros cursos”, agrega.

Estas actividades pueden aportar al
desarrollo personal de los escolares,
complementando y enriqueciendo el
curriculum, como tafnbién generando

nuevas motivaciones y vocaciones en
ellos, comenta Verdnica Villarroel,
psicologa e investigadora de la Facul-
tad de Psicologia de la Universidad
del Desarrollo.

“Si solo el sentido de autoeficacia se
liga al drea académica, no todos los es-
tudiante& podrdn sentirse exitosos, por



lo que participar en distintas activida-
des les permite probar y encontrar el lu-
gar donde logran buenos resultados y
se destacan”, agrega la especialista.

Para alcanzar el maximo provecho de
estos horarios, lomds importante es que
sean cursos innovadores, atractivos y
desafiantes para ellos, coinciden los ex-
pertos. “Si los nifios dicen que estan
aburridos o no les gusta, hay que escu-
char su voz y tomarlos en serio”, dice
Malva Villalén, psicéloga de la Facultad
de Educacion de la U. Catdlica.

(Cuadl es el limite?

También es importante que estos
cursos sean parte de su formacién y
desarrollo, y que no se transformen
solo en un espacio para dejarlos du-
rante el tiempo que los padres no es-
tan ertla casa. “Es significativo que los

padres no vean las actividades como
cuidadores sustitutos o elijan un taller
determinado porque ese dfa no va la
nana”, dice Villalén.

La cantidad de actividades siempre
va a depender de las caracteristicas del
propio nino, su edad y las exigencias
académicas del nivel escolar en que se
encuentra. “Dos a tres actividades a la
semana —de 60 a 90 minutos cada
una— parecen razonables cuando el ni-
o tiene unajornada escolar no superior
a 6-7 horas diarias, sin reforzamiento
escolar y sin que las tareas excedan una
hora al dia”, dice Villarroel. De lo con-
trario, se recomienda solo una o dos.

Mateo Arias (6) cursa primero bdsico
en el Colegio Santa Maria. Por el mo-
mento no asiste a ninguna actividad ex-
traprogramdtica después de clases ya
que su padre, Fernando Arias, no desea
ver a stithijo sobrecargado de cosas por

hacer. “Pienso que es como agotarlos y
no dejarlos vivir la etapa de la nifez”,
comenta.

Durante la tarde, Mateo hace sus ta-
reas, ve television, toca instrumentos
musicales como el piano o la guitarra y
sale al parque a jugar.

Los padres deben anticipar una situa-
cién de estrés en el nifio. “Lo ideal es
que no se llegue al punto de sobreexi-
gencia ya que disminuye la motivacién
en los menores”, asevera Paz Valenzue-
la, psicéloga infanto-juvenil y académi-
ca de la U. Diego Portales.

“Hay una tendencia actual a pensar
que los nifios deben tener todo el
tiempo ocupado. Creo que es un poco
perjudicial porque en lainfancia es ul-
tranecesario el tiempo de ocio, porque
ahi es cuando los nifios se contactan
con l%creatividad, juegan, descansan
y planifican”.



