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Experto en salud mental infantil
explica que es necesario integrar las
emociones en la educacion

El apego es lo que da al nifio y nifia un sentido de seguridad, autoestima, confianza,
autonomia y efectividad para enfrentar el mundo, de acuerdo a la calidad afectiva que
reciba de los adultos significativos.

Por Corresponsales ...

Comentar

Felipe Lecannelier, director académico del Centro de Apego & Regulacion Emocional (CARE) y
doctor en salud mental infantil fue invitado por Fundacion Integra a dictar una conferencia sobre “El
Rol del Apego y el Aprendizaje Socio Emocional para la educacion parvularia”, en el marco de la
celebracion de los 150 afios de la educacion parvularia en chile.

El encuentro fue realizado en el salon Esmeralda de la Universidad Santo Tomas, y tuvo como objetivo
presentar a educadoras de parvulos y profesionales en temas de infancia, el desarrollo del vinculo del
apego en los nifios y nifias y la necesidad de integrar las emociones en educacion.

En la conferencia el experto indicd que el apego es lo que da al nifio y nifia un sentido de seguridad,
autoestima, confianza, autonomia y efectividad para enfrentar el mundo, de acuerdo a la calidad afectiva
que reciba de los adultos significativos.
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Sostiene que se ha demostrado que aquellos establecimientos educacionales que implementan el
desarrollo socioemocional en la educacién parvularia, obtienen como resultado nifios mas seguros,
tranquilos, con mejor rendimiento, en el que el rol de la educadora de parvulos resulta fundamental.

Lecannelier preciso que el apego no incluye todas las instancias de crianza y relacion que se establecen
con el nifio. Establece que el apego se forma especificamente en aquellos momentos donde ellos sienten
0 expresan algun malestar (sea porque se sienten solos, estan enfermos, se hicieron dafio, etc.) y el modo
como los padres o adultos responsables calman ese malestar. “El apego es importante porque es el
“espacio vital de crecimiento del nifio”, es decir, que la calidad del apego que reciba el nifio o nifia va a
influir en como se comportara y desarrollara en el futuro”.

Tras una hora y media de charla en la que participaron mas de 100 personas, entre ellos el director
regional de la Junji, Juan Rocabado y la directora regional del Sename, Paula Soto, el psic6logo clinico
particip6 de una ronda de preguntas donde profundizé la necesidad de fortalecer el vinculo entre las
educadoras y los parvulos

Felipe Lecannelier, director académico del Centro de Apego & Regulacion Emociona



