Stephanie Carlson, directora de investigacién del Instituto de Desarrollo del Nifio:

"Los educadores de parvulos prefieren que los
nifios se queden quietos a que sepan el abecedario”

La académica de la Universidad de Minnesota estudia X
como el aprender a controlar los pensamientos y las [
emociones tiene un efecto positivo en el aprendizaje.

Stephame Carlson, psi-
céloga del desarrollo.

"Tener una buena relacion con el profesor, una que sea calida y donde el adulto se preocu-
pe por el bienestar del nifio, puede hacer una gran diferencia en la autorregulacion de los
preescolares”, dice Carlson.
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Ser capaz de concentrarse, ordenar los
pensamientos, filtrar distracciones,
cambiar de una tarea a otra y autorregu-
larse es como tener un sistema de control
de tréfico aéreo que gestiona las llegadas
y salidas de decenas de aviones en pistas
muiltiples. Este mecanismo de control en
el cerebro es lo que los especialistas lla-
man “funciones ejecutivas”.

“Son un conjunto de habilidades desa-
rrolladas especialmente durante la ni-
nez quenos ayudan a controlar nuestros
pensamientos, acciones y emociones”,
dice Stephanie Carlson,
directora de investigacién
del Instituto de Desarrollo
del Nifio de la Universi-
dad de Minnesota.

Recién los paises estdn
empezando a aprender la
importancia que tienen es-
tas habilidades en la ense-
fanza, dice lainvestigado-
ra, especialista en medir
estas competencias en pre-
escolares. La visita de la
psicéloga a Chile se en-
marca en la inauguracién
del Centro de Apego y Re-
gulacién Emocional de la
Facultad de Psicologia de la Universidad
del Desarrollo. “Se sabe que estas fun-
ciones son la base para el aprendizaje.
Tenemos investigaciones que muestran
que los nifios que tienen mejores funcio-
nes ejecutivas aprenden mads rdpido
cuando se les ensefia un nuevo mate-
rial”.

También estas competencias son las
que mds aprecian los educadores de par-
vulos. En una encuesta que hicieron en

el Instituto, Carlson cuenta que se les
preguntd a los profesores de preescolar
cudles son las habilidades mds impor-
tantes que desearfan que sus alumnos
manejaran: saber el abecedario, contar
hasta 20, quedarse sentado quieto o po-
ner atencién, entre otras. “Saber poner
atencién y quedarse quieto resultaron
mucho mds importantes que otras como
conocer el abecedario”.

Dindmicas

La académica se ha dedicado a crear y
estudiar la efectividad de programas de
intervencién que promueven
el desarrollo de estas habili-
dades en los jardines infanti-
les. “La edad preescolar es
un periodo de rdpido creci-
miento. Mientras mds tem-
prano intervenimos, mds
maleables son estas habilida-
des”, dice Carlson. “Es mas
facil crear primero buenos
hdbitos antes que tener que
romper malos hédbitos”.

En sus intervenciones, la
psicéloga les ensefia a los
profesores una serie de jue-

gos que ayudan a mejorar es-

tas competencias. Ha probado
algunos juegos tradicionales como “Si-
mén manda”, “1, 2, 3 Momia es” y una
dindmica propia llamada “Planeta
Opuesto”, donde los nifios tienen que
actuar como si todo fuera al revés: cami-
nar con las manos, ponerse los zapatos
en la cabeza y el polerdn en las piernas.
“Estos juegos ayudan a los nifios a con-
trolar sus impulsos, a ser mds flexibles; a
romper la tendencia a estar en ‘piloto au-
tomadtico””, explica.

Otra dindmica muy comtin es el juego
de simulacién. “Hemos demostrado con
varios estudios que cuando los nifios fin-
gen ser otra persona se desempenan me-
jor en las tareas”, dice la investigadora.

Ellos pueden fingir, por ejemplo, que
son su personaje favorito y vestirse como
él. Esto les da una distancia psicoldgica.
“Cuando actiias como tti mismo hay un
estimulo y sueles responder en automati-
co. En cambio, cuando finges ser otro, se
crea una distancia del ser y puedes verlo
todo en una perspectiva mas amplia:

puedes tratar los problemas de diferente
manera y decidir cémo responder”.

La meditacién mindfulness también se
ha comprobado que tiene efectos sobre
las funciones ejecutivas. Segun cuenta
Carlson, en los programas de interven-
cién, los profesores hacen que los nifios
se acuesten en el suelo y mezan con su
abdomen un peluche, para estar atentos
a su respiracion. “La meditacién tam-
bién les entrega un espacio para pensar
antes que actuar, no responder en auto-
madtico”.






