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uando la llamaron des-
de el colegio para de-
cirle que su pequena
hija estaba suspendi-
da por mala conducta, Yleana
Garcia sintié unas ganas incon-
trolables de ir a la cocina y co-
merse un chocolate o una galle-
ta. “No sé por qué, pero comer
algo dulce me calma”, cuenta la
joven, que confiesa que le pasa
lo mismo cuando tiene una so-
brecarga académica en su carre-
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Estudio chileno:

Una mala regulacién del estrés
puede desencadenar un aumento
de peso en los j6venes

El comer serfa una forma de manejar los estados emocionales negativos,
como la ansiedad, la angustia, el nerviosismo y la tristeza.

ra de Contaduria Publica: “Me
estreso y por eso como algo pri-
mero, me. tranquilizo, y des-
pués me pongo a estudiar”.

Las investigaciones cientifi-
cas estdn mirando cada vez mds
cémo la afectividad o los esta-
dos emocionales negativos —el
estrés, la ansiedad, el nerviosis-
mo— inciden en la sobreinges-
tay el posterior aumento de pe-
so en la poblacién.

La problemadtica de la obesi-
dad requiere una perspectiva
mds amplia, que trascienda el
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estilo de alimentacién y el poco
fomento a la actividad fisica,
explica Jaime Silva, doctor en
Psicobiologia y director del
Centro de Apego y Regulacién
Emocional (CARE) de la U. del
Desarrollo. Con Felipe Lecan-
nelier, psicélogo de la misma
universidad, desarrollaron una
investigacién donde estudia-
ron las conductas alimentarias
problemdticas y su relacién con
la afectividad. El estudio serd
presentado hoy en el “Semina-
rio de obesidad a través del ci-
clo vital” en dicha institucién.
Los cientificos examinaron a
2.020 escolares desde 13 afios y
universitarios de hasta 26, y les
aplicaron cuestionarios de con-
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ducta alimentaria, afectos posi-
tivos y negativos, y sensibilidad
emocional. Silva explica que en-
tre las conductas problemdticas
que analizaron estdn la tenden-
cia a consumir mds alimentos
en respuesta a emociones nega-
tivas, como la ansiedad y la an-
gustia (alimentacién emocio-
nal), y la tendencia de limitar la
alimentacién, principalmente a
través de dietas (alimentacién
restringida) ante estas emocio-
nes. También se examind cudn
sensibles eran los jévenes al es-
trés y como esto se manifestaba
en emociones negativas.

El estudio concluyé que el
aumento de peso es producto
de una cadena causal de facto-
res emocionales: en primer lu-
gar, hay una mayor sensibili-
dad al estrés, lo que genera un
efecto emocional negativo
—como tristeza, ansiedad o

angustia— que puede gati-

llar una conducta ali-

mentaria problemati-

ca y el consecuente au-
mento de peso.

“El comer para algunos
puede ser una forma de regu-
lar las emociones. Sino se pue-
de controlar la emocién nega-
tiva mediante procesos cogni-
tivos —al buscar soluciones o
elaborar estrategias de resolu-
cién—, se puede recurrir a la
comida”, dice Silva.

En ese sentido, explica por
qué a veces la cirugifa baridtrica
no tiene resultados positivos sin
una asesoria psicolégica. “Si el
paciente ha desarrollado su
obesidad a partir de mecanis-
mos de regulacién emocional, el
éxito de la cirugfa a mediano y
largo plazo se verd comprome-
tido, pues es probable que estas
conductas no desaparezcan”.
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El estudio encontré que las mujeres, mas que los hombres,
tienden a sobreingerir alimentos en respuesta a emociones
negativas. También los jovenes entre 20 y 26 aiios son mas
propensos a tener estos habitos que los de 13 a 19 afios.




