Entretencion:

Qué hay detras de la moda
de responder tests online

Estos cuestionarios, que suelen compartirse en las
redes sociales, no tienen ningun sustento cientifico.

TANIA HERRERA

(En qué ciudad del mundo deberias vi-
vir? ;Eres un gato o un perro? ;Cudl es tu
nivel de inglés? Estos son algunos tests on-
line con los que la diseniadora Eliza Rizo se
entretuvo en un sitio web. En el primero le
salié Berlin. “Me gusté la respuesta, por-
que me encanta la ciudad. Ya he ido dos
veces, y calza con mi personalidad”.

Los cientos de cuestionarios que se pue-
den encontrar en internet y que ofrecen a
los usuarios saber, por ejemplo, qué perso-
najes de Harry Potter son o qué raza de pe-
rro, han proliferado en las redes sociales.
Especialmente los que difunde el sitio web
de noticias y entretenimiento BuzzFeed y
la pdgina PlayBuzz. En espanol se pueden
encontrar tests similares en What-charac-
ter-are-you.com.

Por lo general, se trata de cuestionarios
sin ningun sustento cientifico ni estan su-
pervisados por algin profesional. Mads
bien son creacién de quienes mantienen
las paginas web y en ocasiones los aportan
los mismos usuarios.

Fernanda Zuniga (25) también respon-
dié el test de la ciudad del mundo. Aunque
se vefa paseando por los jardines de Parfs o
disfrutando de la playa en Barcelona, el re-
sultado fue como una bofetada en la cara.
“Me salié Chile. ; Tanto se me nota lo chile-
na? Después de eso me decepcioné, y dejé
de hacer esos tests por mucho tiempo”, di-
ce Fernanda. Su motivacién fue la curiosi-
dad, queria “encontrar cosas raras. Tam-
bién por autoconocimiento”, cuenta.

Todo instrumento que quiere evaluar un
aspecto de la persona, como por ejemplo la
personalidad, requiere estar validado por
una metodologia cientifica, asegura Carla
Padilla, psicéloga experta en comporta-
miento digital.

Coincide Marcela Aravena, directora de
la carrera de psicologia en la U. Del Desa-
rrollo: “Los test psicolégicos deben ser
construidos siguiendo una serie de proce-
dimientos para asegurar su confiabilidad y
validez. Es importante establecer los objeti-
vos y elegir las pruebas que sean mds perti-
nentes”.

Desde lo lIidico

Segun Eliza Riso, este pasatiempo le
ayuda a descansar el cerebro haciendo algo
entretenido. “No me lo tomo como algo se-
rio, sino solo lo hago para confirmar mis

gustos y comportamientos”.

Estdn hechos para jugar, es la impresién
que tiene la psicéloga Padilla. “También
para interactuar y mostrarse a los amigos,
va que son fdcilmente compartidos a tra-
vés de las redes sociales”.

Precisamente interactuar y mostrar las ca-
racteristicas positivas de cada uno es lo que
buscarian algunos adolescentes al postear
sus resultados en las redes sociales, segun
Aravena. “Hay una necesidad de buscar
aceptacion, pero también de entretenerse”.
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Test como este, que busca responder de qué
color es la personalidad, es un ejemplo del
tipo de tema que tratan.
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También son usuales los tests que “determi-
nan” a qué personaje se parece una persona.
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Los cuestionarios mas populares son los de
sitios como BuzzFeed y PlayBuzz.



