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Tres personas con esta
preferencia sexual
cuentan las dudas que
surgen al considerar
revelar piblicamente su
condicion.

Encarar a amigos y
familiares se vuelve una
misiéon complicada, ante
los temores de las
consecuencias.

RELATOS DE QUIENES “SALIERON DEL CLOSET”

La dura batalla
para revelar
1a orientacion
homosexual

DATOS
relevantes

. . . .-
Discriminacion
Ley Antidiscriminacién, conocida po-
pularmente como Ley Zamudio, se
promulgé el 12 de julio de 2012 es-
tablece medidas de sancién contra
las discriminaciones arbitrarias y un
procedimiento judicial para reparar-
las.

Movilh

El Movimiento de Integracion y Li
beracién Homosexual (Movilh) co-
menzé a operar el 28 de junio de
1991. Es un organismo defensor de
los derechos humanos de lesbianas,
gays, bisexuales y transexuales
(Lgbt).

Denuncias

Segtin el XIT Informe Anual de De-
rechos Humanos de la Diversidad
Sexual en Chile de 2013 registra 143
episodios de discriminacion en el pa-
is por orientacion sexual o identidad
de género del citado ailo.

Pensé que ella (su
‘ madre) nomeibaa

hablar, quizas que iban

apasar muchas cosas.
lainvitéla.cogs)erylgéandolehablé
no me salian las palabras y empecé a
Ilorar,me;reguntéporqugﬂombay
le dije que era gay y me dijo que ella
yasabia.
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1 miedo es el deno-
minador comun
que se repite una y
otra vez en los rela-
tos de personas que,
anifestando una
rientacion homo-
sexual, deciden revelarla a sus fa-
miliares y cercanos. Es el senti-
miento que engloba todaslas con-
secuencias dolorosas que, en un
momento, creen que pueden ge-
nerar al decidir tomar un paso tan
importante y vital para alcanzar
un desarrollo pleno como seres
humanos.

Sindudaesalgo que sintié Cris-
tian Loyola Gonzadlez, concejal de
Quilaco, comuna de la Provincia
de Bio Bio, quien a principiosde
semana dio a conocer publica-
mente su preferencia sexual en es-
te sentido,ademadsde renunciaral
Partido Renovacion Nacional, se-
gun aseguro, por la postura con-
servadora y de poca tolerancia

ue encontrd, en parte, al interior
ge la colectividad.

Pero Loyola Gonzdlez no es el
primero en divulgar su orienta-
cion homosexual. Quizds es el pri-
mero en el mundo publico-politi-
co, pero nosignifica que otras per-
sonas mas anonimas, que adopta-
ron la misma determinacién an-
tes, no requirieran menos valen-
tia para encarar, nuevamente, el
miedo que asoma en esos instan-
tesde verdad.

“INO ERA YO
Carlos Torres Arteaga es un es-
tudiante de Derecho de la Univer-
sidad de Concepcién de 24 anos.
Vive en la capital regional del Bio
Bio desde que tiene 18 anos, edad
en la que tomo la decision de em-
pezar a contar de manera abierta
su orientacion homosexual.
“Siempre comento que soy de

Puerto Montt porque es impor-
tante en mi historia. Toda mivida
supe que era homosexual, desde
que era nino. Cuando iba al cole-
gio me sentia atraido por mis
companeros en vez de mis com-
paneras. Puerto Montt es una ciu-
dad chica vy, en ciertos aspectos, su-

er conservadora. Mi familia tam-

ién lo era respecto al tema, por
eso siempre me dije que nunca
iba a salir del cléset y reconocer
publicamente mi orientacion se-
xual. Iba aser un secreto que lleva-
ria por siempre”, afirma de parti-
daTorres, quien actualmente esel
coordinador regional de la Funda-
cion Iguales Bio Bio, la que forma
garte de la institucion nacional

el mismo nombre que, segun se
informaensusitioweb, “trabajaa
través de la investigacion, la difu-
sion y la educacion, el desarrollo
de politicas publicas y la gestion
legislativa, para conseguir la c;)le-
na inclusion de la diversida
xual en la sociedad chilena™. (Ver
nota aparte).

- Por decidiste revelar tu
cond_;ci homosexual hace

-Llegué a Concepcion cuando
tenia 18 anos y me di cuenta que
no estabasiendo yo, que no era fe-
liz, que de repente me gustaba al-

uien y no podia comentarlo y

entro del miedo que tenia de ha-
cerlo, pensaba que mi familia y
mis amigos me iban a rechazar,
que en launiversidad lo iban a sa-
bery meiban arechazar también,
entonces uno siempre vive estig-
matizandose solo, pero de acuer-
do a los prejuicios que tiene la so-

ciedad.
Carlosrecuerda que un dia, lue-
go del fin de semana largo del 21
e mayo de 2009, se desperto de-
terminado a contar su realidad a
sus amigos mds cercanos. Afirma
que pasaba por una pena amoro-
sa que vivio solo por causa, otra
vez,del miedo, dice.

“Entré a Facebook y pesqué al
rimer amigo que estaba conecta-
o para contarle, igual con miedo.

Hasta hace un par de anos todavia
me costaba decir la palabra (ho-
mosexual o gay), le tenia miedoa
la palabra, porque significaba mu-
chas penas y el no vivircomo yo
queria. Le dije a mi amigo que te-
nia que contarle algo, pero que me
preguntara €l. Me hizo algunas
})reg}xntas. entre ellas si eragayy
e dije que no. iFui un tonto, por-
que era la oportunidad para decir-
lela verdad?gntonces ivueltade
nuevo y que me volviera a hacer
la pregunta, y le contesté que si™,
rememora el estudiante.

“LA PAREJA"

Dejemos en suspenso por un
momento lo que 5 con Carlos
Torres y concentrémonos en Jessi-
ca Araya Valenzuela, de 24 anos,

uien hace ano y medio vive en

oncepcion. Es originaria de
Ovwvalle, en la Region de Coquim-
bo, y la forma en que parte de su
familia se enterd que era homose-
xual fue, de cierta manera, casual.
“En mi caso fue un poco extrano,
porque me pillaron. Mi mama me

encaro porque encontro cartitas,
recuerdos de mi pareja actual,con
la que tengo una relacién hace
cerca de siete anos”, afirma la
alumna de Ingenieria Civil Infor-
madtica de la Universidad de Con-
cepcion.

-<£Qué le dijiste a tu mam4d en
esa ocasién?

-Ya me habia pillado, no tenia
como echar pie atrds. Mi mamades
muy cercana miy me dolié escon-
dérselo por unos meses.

- Sentiste alivio?

-En mi casono, %orque fue algo
muy fuerte para ella, ademas fue
en vacaciones de verano. Yo esta-
ba en Ovalle y me prohibié todo
viaje a LaSerena (donde se reunia
con su pareja) y estuve dos meses
en cama porque cai en una depre-
sién y creo que mi mama igual.
Casinonos hablamos en esos dos
meses. No me queria levantar pa-
ra nada, era tanta la pena de estar

en esa situacion que para qué me
iba a levantar, no me dejaba salir
niira LaSerena.

Jessica afirma que unos dos
anos después de ese momento de-
cidié contdrselo a sus amigos. Le
interesaba uno en particular, su
mejor amigo, quien era su confi-



dente y quien la contenia cuando,
por ejemplo, sufria alguna pelea
amorosa. Incluso €l no sabia
qlujén era “su pareja”, puesto que
ella no le daba muchas pistas y €l
no queria meterse mucho en el
asunto, supone Jessica, por lo que
nole preguntaba, hasta que undia
se aburno y le contg, recibiendo
un importante apoyo de parte és-
te.

LA FAMILIA

Una reaccion similar a la que
obtuvo Jessica Araya de suamigo
fue la que experimenté Carlos To-
rres de su confidente por Face-
book. “Se lo tomg stiper bien, me
dijo que no habia ningtn proble-
ma, que le daba lo mismo, que se-
guiamos siendo amigos como
siempre y me agradecié la con-

", cuenta.

El positivoresultado lomarcéy
lo impulso a “salir del cléset”, pe-
ro fue un proceso que duré mu-
cho tiempo, asegura. El 2009, en-
tre mayo y diciembre, fue el afio
que empezo6 a contar su orienta-
cion sexual a sus amigos. Sin em-
bargo, faltaba cumplir una meta
mds importante, hacer lo mismo
con su familia.

Carlos relata que siempre vivio
con sus abuelos, sus padres se se-
pararon cuando €l tenia un ano,
Fero goza de una relacion exce-

ente con sumadre y con la her-
mana de ésta. “A fines de 2009, hi-
ce el compromiso con misamigos

ue le contaria, porlomenos,ami
abuela. Pasaron las vacaciones de
verano y yo aun no le decia nada,
hasta que una semana antes de co-
menzar las clases me senté con
ella en el living para hablar”, re-
memora Torres.

Temeroso por la reaccion y
preocupado de provocaralgun in-
conveniente médico su abuela al
conocer su secreto, Carlos nueva-
mente recurrio a su “sistema” y le
pidiéaellaquele preguntara aY 0
que siempre quiso saber de él
“Senti miedo, porque ella tiene
problemas de salud y pensé que
podia sufrir un ataque al corazén
yestasalidadel closetibaaseruna
tragedia. Ella saco el tema, le dije
guesfyse uso a llorar, pero fuera

elllanto, lo tomoé muy bieny me
pregunto si estaba seguro, le dije
que por supuesto, y me entregosu
apoyo incondicional”.

MENTIRA

Miguel Venegas Diaz es un jo-
vende 21 aniosde Talcahuano que
estudia Disenio de Ambientes en

Duoc UC. Asegura que a los 14
anosempezéadudaracercadesu
orientacion sexual, pero no estaba
greparado paraasumirla. Sinem-

argo, cuando cursaba cuartome-
dio en el Liceo Comercial Insuco
de Concepcion conocio a una per-
sona que le reafirmoé su condicién
homosexual.

Con esa primera persona, cuen-
ta, se juntaba en la comuna pen-
quista, a escondidas, porlas reper-
cusiones que podria tener. “A mi
mejoramiga le conté primero, no
me creia. Le dije que conociaal-
ﬁuien, ro nunca le especificaba

e quién se trataba, era ambiguo.
Le dije que no me sentia bien, que
me pasaban muchas cosas en la
cabeza, me sentia muy confundi-
do. Fue una semana super cadtica,
mi amiga me decia que era un
proceso de descubrimientoy yole

as aba que no era asi, que ya
esteaﬁr grande paraeso”, ind?ca Ve-
negas.

Los padres de Miguel estdn se-
parados y €l vive con su padre. A

f)esar que, hasta el momento, no
e conté nada a éste, €l sabe que se
enter6 por medio de su madre.
“Pensé que ellano meibaahablar,
no sé, quizds que iban a pasar mu-
chas cosas. La invité a comer y
cuando le hablé no me salian las
palabras y empecé a llorar, me
pregunto porqué lloraba y le dije
que era gay y medijoqueellaya
sabia. Senti un alivio gigante
cuando me lodijo”, relata.

~Por qué decidiste contarselo?

-Lo que lo gatillé es que me sen-
tia como un mentiroso. Mentia si
me preguntaban para dénde salia
o porqué andaba feliz, no sé, in-
ventaba cosas. No era sincero con
ella y ella siempre es sincera con-
migo, entonces me dije, {por qué
tengo que ocultarlo, si no es algo
maFo?q "

~{Piensas hablar con tu papa?

-En ocasiones pienso en sentar-
me para conversar con €l, pero
creo que no hallegadoel momen-
to para decirlo directamente. No
es que €l sea conservador, pero
siempre dice que soy su hijo ma-
yor, que voy aseguir la descenden-
cia, que soy su primogénito.

AMOR

Luego de cuatro anos estudian-
do Ingenieria en Computacion en
la Universidad de La Serena, Jessi-
ca Araya, se vinoa vivira Concep-
cion para estudiar. Actualmente
estd en la zona junto con su pare-
jay senala que se cambid de ciu-
dad porque, paradojalmente, el
ambiente en La Serena es abierto
paraeste tipo de orientaciones se-
xuales, lo cual es una moneda que
tiene dos caras.

“La gente mds conservadora
que hay alld critica peor, dicen
que los ninos andan de la mano,
etc. Ya estd generando mucha ha-
bladuria y no queria que se entera-
ramds gente,aparte de micirculo

cercano. Alld era dirigente estu-
diantil de mi carrera, tenia un car-
g0, mds encima en una carrera es-
tereotipada, considerada para
hombres, que hubiese una presi-
denta mujer y que, ademds, fuera
lesbiana, si la gente sabia, iba ser
mucho”.

<Ytd sabe eres ho-
p:;péya que

-No sé qué sabe mi pap4. Yo creo
que algo sabe.

<Y por qué no le cuentas?

-Me da miedo. Por su reaccién,
su salud, ademads mi papd me pa-
gatodo. Yo creo que se vaaenterar
como sea, en mi Facebook no me
gusta ocultar nada. Publico cosas
sobre la homosexualidad, me sa-
c6 fotos con mi pareja, peroellasa-
le como mi amiga, nada de besan-
donos ni de la mano. Tengo pri-
mos en mi Facebook, yo creo que
saben pero no se atreven a pre-
guntar y si lo hacen, les voy a res-

nder. Ahora estoy buscando mi

elicidad, pero también estoy pro-
tegiendo un poquito a mi familia.
ﬂssica agrega que a veces las
personas creen que las parejas ho-
mosexuales no pueden tener una
relacién prolongada en el tiempo,
“que es un chacoteo, pero, aunque
suene cursi, esamor. También po-
demos sentir, la gente muchas ve-
ces nos ve como bichosraros,ami
me hatocado en la calle,de hecho
no le doy lamanoami parejaenla
calle, por el miedo y porque no
quiero herira los demas™.



La necesidad de esconder
la condicion sexual
genera desgaste e

incomodidad, por tener
que mentir sobre el tema.

Las redes sociales juegan
un papel importante al
momento de contarle a

alguien la orientacion
homosexual.

Las creen
que E:ms parejas
homosexuales no

pueden tener una
relacion prol ada en el tiempo,
que es un chacoteo, pero, aunque
suene cursi, es amor. También
podemos sentir, la gente muchas
veces nos ve como bichos raros.

Jessica A
Valenzels. 99
Me di cuenta que no
‘ estaba siendo yo, que
no era feliz, que de

te me gustaba
alguien y no mm‘cn(am y

dentro del miedo que tenia de
hacerlo, pensaba que mi familia y
mis amigos me iban a rechazar.

Carlos Torres , ,
Arteaga.

30

integrantes en la
zona tiene
Fund. Iguales

En el pafs son aproximadamente
300 miembros los que participan cn
la instancia




La importancia
de valorarse

La posibilidad dedaracono-
cer una orientacién homose-
xual puede llegar a generar
unagranangustiaante lareve-
lacion que se concretard.

La psicéloga Valesca Murnioz,
de la Facultad de Psicologia de
la Universidad del Desarrollo
(UDD), explic6 que son multi-
ples las barreras que una per-
sona debe traspa-
sar al momento
de reconocer una
orientacion  se-
xual distinta.

“La persona, al
reconocer su
orientacion, debe
enfrentarse a dis-
tintas reacciones y costos so-
cio-emocionales en sus diver-
sos contextos, como lo son su
entorno familiar, su grupo de
pares, el ambito social-laboral
en el cual se encuentra inserto
y principalmente, hacia simis-
mo”, reafirma la profesional.

Agrega que siendo la perso-
na quien debe realizar un pro-
ceso interno profundo, en el

cual debe aprender a valorarse,
a reencontrarse con una ima-
gen distinta de si mismo y mu-
chas veces, tenida de una pre-
sién social significativa que po-
dria, incluso, distorsionar sus
habilidades o potencialidades,
porelsolo hecho de Tuna
orientacién sexual diferente.

En resumen, Munoz senala

que una persona

que se atreve are-

conocer una

orientacion se-

xual distinta ne-

cesita haber lo-

grado un proceso

de aceptacion y

maduracién tal,

?ue le permitan responder de

orma adaptativa al costosocio-

emocional y fuerte impacto so-

cial que genera tal develamien-
to.

“Ese proceso, muchas veces
causa morbo, rechazo, estigma-
tizacion o cuestionamiento por
parte de las esferas mas tradicio-
nales de nuestra sociedad”, co-
menta.

Se requiere
madurez para
reconocer la
orientacion sexual.



Luchando por obtener la igualdad

La representacion local de la
Fundacion Iguales no es muy
grande, son aproximadamente
30 personas (hay 300 en el pais)
lasque participanen lasactivida-
desde difusion y concientizacion
que hace la entidad. No obstante,
su importancia y trascendencia
estd creciendo de maneraimpor-
tante.

Carlos Torres, su coordinador
regional, afirma que a fines de
2011 conoci6 la fundacién. Pri-
mero fue unacercamiento “adis-
tancia”, ingreso a la pagina web,
enlaquesedalaopciéndeserad-
herente o voluntario.

“Podia ser adherente de mane-
ra anénima y elegi esa opcion.
Luego losegui pensandoy llegué

a la conclusion que podia ser un
aporte para ellos y ellos para mi.
Habia sido un tonto y me volvia
inscribir, pero node manera ano-
nima. En diciembre de ese ano
me contactaron para formar una
organizacion o trabajar para
Igualesen la zona. Nos juntamos
en la Universidad de Concepcion
g:os pusimos a trabajar”, recuer-

En enero del 2012 se armo la
fundacién acd y comenzaron a
efectuar actividades en Concep-
cion y Chilldn. Posteriormente,
el coordinador de ese entonces
no tenia tiempo y Carlos asumio
la responsabilidad, a pesar que
hace ya un rato habia tomado el
liderazgo de manera implicita.

“De repente me llego el cargo, a
mi, que no queria nada con nin-
guna organizacion de diversidad
sexual”, dice.

VIA LEGAL

No esrequisito ser homosexual
para formar parte de la Fundacién
Iguales, incluso hubo un tiempo
en que en Concepcion habia una
mayoria heterosexual en la agru-
pacion, asegura Carlos Torres.

“Haciendo un andlisis en frio,
me di cuenta que si no fuera ho-
mosexual, también habria parti-
cipado, porque me llama mucho
la causa, porque me di cuenta de
muchas injusticias a nivel legal y
social frente al tema de la diversi-
dad sexual. Ante la ley, se supone

que somostodosiguales”, comen-
ta.

Un momento decisivo para el
coordinador se suscité cuando co-
nociéa Ximena Gaucher,abogada
de su facultad, quien es la princi-
pal redactora del proyecto de ley
de Identidad de Género que esta
hoy en el Senado.

“Ella hizo un doctorado en Es-
pana y su tesis fue sobre esta ma-
teria, entonces me di cuenta que
habia unapoyo pedagégicoy pro-
fesional que me permitia seguir
una carrera profesional sobre es-
tas materias. Me acerqué a ella, la
invité a una conferencia de Igua-
les y comenzamos a trabajar jun-
tos. Es una gran apoyo para la fun-
dacion”, asegura Torres.



