PREVENIR EL ACOSO ESCOLAR
La escuela es

un factor que
puede proteger
de la violencia

Segtin el psicologo Jorge Varela, el entorno
en que se genera y aborda el bullying, pueden
disminuir o aumentar la victimizacion.

Profesional dijo que, asi como las investigaciones y los
sticesos han demostrado que el bullying no es gratuito
y tiene consecuencias, también se podria modular.



POR NATALIA SANZ
natal el

ace alrededor de una déca-

da que hablar de bullying

0 acoso escolar cobré fuer-
za en Chile. Esto, en gran parte a
raiz de la connotacion publica y
social de hechos de victimizacion
de gran envergadura tales como
suicidios adolescentes o golpizas
brutales. Estas situaciones provo-
caron el destape en la sociedad chi-
lena, de que las escuelas no eran
entidades intrinsecamente segu-
ras, sino que se generaban episo-
diosde violencia dentroy fuerade
éstas.

Fueron aquellassituacionescon
gran repercusion medidtica las
que obligaron a plantearse la pre-
gunta {qué estd pasando? Asl ex-

plica el psicélogo Jorge Varela To-
rres, quien actualmente estd estu-
diando un doctorado en Psicologia
y Educacion en la Universidad de
Michigan.

Aungque antes no se hablaba de
bullying, €l dice que el hecho de
que ahora sea un tema nacional,
no significa que no haya sido una
realidad hace algunas décadas; sin
embargo, los escenarios sociales
han cambiado.“El desarrollode in-
vestigacionesy lacontribuciénde
éstas, han sido vitales. Si queremos
hacer una analogia con el maltra-
to infantil, probablemente nues-
trosabuelos agredieron fisicamen-
te anuestros padres, pensando que
era una buena forma de corregir-
losy porque losquerian. En esa ge-
neracioén, aunque no todos lo ha-
cian, los castigos fisicos eran so-
cialmente aceptados, hoy dia son
un acto criminal. Justamente, ese
cambio se dio porque hay investi-
gaciones que explican las conse-
cuencias de ese tipo de hechos en
lainfancia”, afirma.

Y con el acoso escolar ha pasa-
doalgo similar. Puessegun dice Va-
rela, hay estudios a nivel interna-
cional y nacional, que muestran
que esto no es gratuito, que hay
consecuencias para los alumnos
involucrados, no sélo los que son
victimas, sino que también para
los agresores, para los int tes
de la sala de clases y para los que
componen el entorno escolar. “Es
decir, el efecto mds a largo plazo
del mensaje que damos como so-
ciedad”, puntualiza.

FACTOR PROTECTOR

Sin embargo, el profesional ase-
guraque aunque se sabe que el bu-
llying es una problematica que ge-
nera efectos negativos también se
sabe que “hay formas de prevenir-

lo,no esalgo inmodificable, que se
va a cargar toda la vida sin que ha-
yanada que hacer”.

Es justamente en la prevencion
donde la escuela juega un rol im-
}Jortante. Ese motivo trajoal psico-

ogo como conferencista al semi-
nario “Repensando la escuela co-
mo factor protector de la violen-
cia”, que se llevo a cabo en la Uni-
versidad del Desarrollo la semana
pasada.

Y es que in Varela, aunque
hay caracteristicas individuales
que provocan que una personasea
mads susceptible de ser victima de
bullying, como la baja autoestima,
el grupo de pares es mds preponde-
rante. “Si estoy en un grupo enque
los pares aceptan, toleran y prote-
gen, independiente de que exista
agresién, la victimizacién es me-
nor, porque hay caracteristicasque
te pueden predisponer a ser victi-
ma, afero todo depende del entor-
no al que llegues: puede que seas
muy timido y con pocas habilida-
des sociales, pero si llegas a un co-

-<Cémo puede la escuela marcar
la diferencia en las relaciones de
violencia?

- Hay investigaciones que dicen
que, incluso, en casos de nifios en
que la familia influy6 en el desa-
rrollo de agresiones tempranas, si
llegan a un colegio en el que de al-

manera se resocializan, inde-
pendiente de esas agresiones de la
familia en la infancia temprana,
disminuyen las tasas de agresion.
Lo importante es tener en cuenta
que esto requiere un abordaje ho-
listico, desde la institucién, porque
es un fenémeno que se explica en
varios nivelesy el profesorsolo no
podria marcar la diferencia en su
aula, necesita que esté pasando lo
mismo en otras sales de clases, en
los patios, en los pasillos. Por eso
es que en este aspecto es funda-
mental que las instituciones esco-
lares se planteen la pregunta
Zquiero hacer la diferencia?

-Conloanterior resuelto,icé6mo
Endempmfeoraboxdarestoen

sala de clases?

-La relacién profesor-alumno
contribuye significativamente en
lastasas de agresién,en donde mads
que la figura de autoridad del pro-
fesor, la manera en la que ejerce el
respeto puede modelar la conduc-
ta entre los estudiantes en cuanto
a prevenir o intensificar conduc-
tas de violencia. Por ejemplo, si
dentro delasaladeclasesse burlan



de Pepito, {qué hace el profesor: de-
tiene la clase, se rie con los alum-
nos, ignora la situacién? En esos
cinco segundos los ninos podrian
recibirel mensaje “da lo mismo, es-
ta permitido actuar asi”, sobre to-
do hay que poner cuidado en quie-
nes recién se estdn formando.

-Habla de la dela
figura del frente a las si-
dequéedadsehabhdeﬁﬁ.’ying?

-Esa es una temadtica que aun ge-
nera discusiones, porque hay in-
vestiggdores que dicen que desde
el embarazo se identifica la agre-
sién. Yo no estoy de acuerdo con

eso y creo que se debe hablar de
bullying desde séptimo u octavo
bdsico. Ademadses en esa etapa es-
colar donde hay mads prevalencia
del acoso escolar.

Desde el primer ciclo es mads
bien una agresién en laque no es-
td el componente de desarrollo
moral o cognitivo que permita de-
terminar la intencionalidad de es-
te tipo de agresiones, sino que se
relaciona mds con el tema de
aprender a modular aspectos que
tienen que ver con el desarrollo
socioemocional.

-Si bien existen caracteristicas
individuales que podrian predis-

-Psicologizar muchoestoesuna
amenaza, pero si hay aspectos que
podrianayudara determinar tem-
pranamente la predisposicion a
ser violento, se relaciona con la
poca empatia, la violencia hacia
los animales o nifios que resuel-
ven sus conflictos de manera vio-
lenta.

Pero todo esto se puede modu-
lar. Se ha puesto mucho énfasisen
lo cognitivo y se han olvidado los
componentes mas afectivos y que
se pueden ensenar desde al ano
uno.
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LA ESCUELA ES UN FACTOR QUE PUEDE PROTEGER DE

Nuevos escenarios de agresiones

Victimas que pueden llegar a
reaccionar violentamente, capa-
ces de pe una matanza es-
colar, otras que quedan totalmen-
te inhabilitadasemocio l'lall'l‘lenb;er
yalgunas que determinan acal
con su propia vida. Mucho se ha-
bla de las consecuencias del bu-
llying, pero tal vez la definicion
de este concepto atn no esdel to-
do claro. “A mi juicio, una buena
manerade entenderlo esque den-
tro de los fenémenos de agresion
el bullying seria un subtipo, al
igual que la violencia. Lo que de-
fine al i:coso escol.;x;ze dca}l:cteri—
za por la repetitivi e la agre-
sion, la desigualdad de poder en-

tre las partes involucradas—victi-
ma y victimario, en el que el pri-
mero no tiene los recursos fisicos,
psiquicos o sociales para defen-
derse de una a; ion que, ade-
mads, es tolerada por el entorng”,
aclara el psicélogo Jorge Varela.
Pero, ademas, lo que también de-
termina a este tipo de situaciones
es que estd la intencionalidad de
B il

n a, psicolégica o
sexual.Directaoindirecta.ogllpr&
fesional explica que hay diversas
maneras de organizarlostiposde
bullying. A éstas €l agrega una
cuarta que es el acoso escolar ci-
bermnético.

Y es que nos enfrentamos a
Nuevos escenarios, nuevas tecno-
logias, nuevas armas. Porque un
celular no sélo puede ser una he-
rramienta Gtil para comunicarse
en diversos soportes, sino que
también puede transformarse en
el aparato que se utilice para gra-
bar una golpiza a un estudiante y
subirla a internet. Es por lo mis-
moa(}uesiVarelgenl;\‘r!ineraqueele

ir al peor tipo ying, éstas
glern'an las agresiones lecx%olégi-
cas: “quedan plasmadas en el ci-
berespacio, son permanentes e
interminables, estamos frente a
un nuevo escenario, €n que no
hay limites”, plantea.

alor Publicitario
Estimado

13,7x6,5 $252.692


http://www.litoralpress.cl/




