CONFIAR EN LOS HIJOS Y MOTIVARLOS A PERSISTIR

Apoyo de los padres es primordial
para revertir las malas calificaciones

Una buena estrategia es
utilizar las vacaciones de
invierno para revisar las
rutinas cotidianas de los
estudiantes.
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ALGUNAS ACCIONES A TENER EN CUENTA

Segtin el psicologo Fernando
Contreras, los bajos rendimien-
tos no se deben interpretar co-
mo un problema del alumno, si-
no como un indicador de difi-
cultades en el proceso de
aprendizaje. Esto, generalmen-
te es multicausado.

Por eso, una vez que la causa
de las malas calificaciones se
definen, hay ciertas acciones
que los padres o cuidadores del
nifio o joven pueden tener en
cuenta, para ayudar a revertir
la situacion:

Crear alianzas: Los padres de-
ben aunar fuerzas con los pro-
fesores. Asi, las acciones que se
realicen en el hogar como esta-
blecer horarios de estudio, su-
pervisar los avances o tareas de

los hijos, sean consistentes y
coherentes con las implemen-
tadas en la escuela.

Establecer metas: Es importan-
te que los padres digan abier-
tamente qué es lo que esperan
de sus hijos en cuanto a rendi-
mientos, estableciendo metas
claras, especialmente relacio-
nado con lo que se les va a exi-
gir a los hijos en aspectos como
horarios y dedicacion a sus es-
tudios.

Planificar: En el hogar se debe
favorecer a que los estudiantes
desarrollen sus actividades
académicas con tranquilidad.
Por eso, como familia deben or-
ganizarse para realizar las ta-
reas, definiendo los horarios de
estudio y espacios adecuados,
con anticipacion.

La psicéloga
Constanza
Herrera afirma
que el apoyo a
los hijos debe ir
gradudndose en
el tiempo, con el
objetivo de que
el estudiante
vaya
haciéndose mds
auténomo.

Mas alld del resultado final, si
aprueban o reprueban, participar
del proceso educativo es
beneficioso para los estudiantes,
por lo que es conveniente
mantenerlos insertos en él”.

Constanza Herrera
psicologa, UDD.

Lo importante es que los nifios
0 jovenes se den cuenta de que
sus padres los apoyen frente a
las dificultades, lo que se hace
en base a una comunicacion
cercana con los hijos”.

Fernando Contreras,
psicologo, USS

Se necesita nivelar con

el curso, por ende el nifio
debera dedicarles unas horas
al dia de sus vacaciones a
estas labores, con ayuda de
todo su entorno mds cercano”.

Magaly Cerda,
orientadora familiar




Con planificacion,
metas claras y
compromiso, se puede
revertir las situaciones
académicas negativas.
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lio comienza y cada vez que-
dan menosdias paraque culmi-
ne el primer semestre académi-
(a excepcion de aquellos que se
organizan por trimestre). Muchos
estudiantes pronto le dardn la bien-
venida a las vacaciones de invier-
no, sin embargo, unos lo hardn sa-
tisfechos de su desempeno, mien-
tras que otros estdn en condiciones
de repitencia a estasalturasdel ano.

Sibien estasituacion puede cau-
sar dxssusto en el estudiante y en
sus padres, el bajo rendimiento en
la escuela es algo posible de rever-
tirdurante el segundo semestre. La
clave estd en definir las causas que
llevaron a ese bajorendimientoy la
posibilidad de modificarlas. Para
esto, primordial es la forma en que
los padres lo afrontan.

Constanza Herrera, psxcéloga de
la UDD puntualiza que lo impor-
tante es que los estudiantes estén
conscientes de la situacién en la
que se encuentran, siempre moti-
vdndolos a llegar al segundo se-
mestre con unaactitud positivaen
cuantoalasexpectativas.“Madsalla
del resultado final,siaprueban o re-
prueban, participar del proceso
educativo es beneficioso para los
estudiantes, por lo que es conve-
niente mantenerlos insertos en €l,
asitendrdn la posibilidad de seguir
el ritmo y hdbitos de estudio, y de
adquirir nuevos aprendizajes y
compartir con sus pares”, explica.

Y esque fundamental esteneren
cuenta, segiin la profesional, que la
educacién no es sélo aprobar de
curso,sinoque es una oportunidad
paradesarrollarnos como personas
en distintas habilidades: intelec-
tuales, afectivas y sociales.

FIJARSE METAS

No existe una receta unica que
délas claves para revertir unasitua-
cién de malas calificaciones, pero
el primer paso, segun la psicéloga
es que tanto los estudiantes como
sus familias se comprometan en
construir juntos un planque le per-
mita al nifno o joven, mejorarsu de-
sempeno en el colegio.

Necesario es comprender las
causas de lasdificultadesen el ren-
dimiento desde la perspectiva del
estudiante, sin suponer de antema-
no quese tratasimplemente de flo-
jera; ya que el mal rendimiento
académico surge por diversos mo-
tivos, a veces se trata de problemas
de comprension, de atencién o de
ansiedad, o de dificultad en las re-
laciones con los otros (docentes o
companeros), incluso de salud.
“Por eso es necesario conversar con
los hijos acerca de la situacion, es-
cuchando sus argumentos y preo-
cupaaones, hablandoles con fran-
queza. Esimportante evitarlosser-
mones y critica constante”, aclara.
Fundamental, entonces, es que las

familias se den el tiempo de con-

versar aquella situacion, pero no
como un tema diario. Asi, es posi-

ble vislumbrarsi lasdificultades re-

quieren la ayuda de un especialis-
tacomo un psicélogo o psicopeda-
g0go.

Posteriormente, hay que propo-
nerse metas en conjunto, conside-
rando que “es importante que los
padres confien en que sus hijos
pueden mejorar %los alientencon-
tinuamente a trabajar, esforzarse y
persistir”, plantea.

NO COMPARAR

A veces un hijo tiene mejor ren-
dimiento académico que el otro,
perosegun laorientadora familiar,
Magaly Cerda, noesbueno utilizar
a uno como ejemplo, porque esto
puede causardano. Esque,aunque
las comparaciones son algo natu-
ral en el humano, éstas nunca son
buenas. Y, cuando son dos herma-
nos (o hermanas) quienes se com-
paran, se puede causar un gran pro-



blema. “Al comparar le restamos
valor a su propio desempefio, pu-
diendo generarse una autoestima
baja, porque le estamos transmi-

tiendo la idea de que es inferior,
comparativamente hablando, con
otros ninos”, dice la también psicé-
loga. Asi, crecen con una idea equi-
vocada de lo que presenta.

la especialista esto, inclu-
so, puede d: Ttar envidia, sobre
todo en aquellos hermanos que lu-

chan por el carifio y la atencién de
sus padres. “Esindudable que enca-
da uno de nuestros hijos vamos a
encontrar diferencias, ya que tie-
nen su propia personahdad y ca-
rdcter, pero esto de ninguna mane-
ralos hace mejor o peor que el otro.
Al contrario, es precisamente esa
diferencia lo que los convierte en
especialesy losidentificadesde que
son aFequeﬁos hasta que mueren”,

Desde el punto de vista de Fer-
nando Contreras Hernandez, psi-
célogoy coordinador de Escuelade
Educacién Diferencial dela USS, a
pesarde que los padresnolo hagan
explicito, los hijos son capaces de
darse cuenta de gue existen dife-
rencias. Por eso, que “loim-
portante esque losnifios o jovenes
se den cuentade que sus padreslos
apoyen frente a las dificultades, lo
que se hace en base a una comuni-
cacion cercana con los hijos”.

UNA ESTRATEGIA

El camino tampoco es castigar
porlasmalascalificaciones. Segun
sostiene el profesional, utilizar las
sanciones carece de efectoreal.“La
calificacién esuna consecuenciay
no un comportamiento: si ésta se
asocia a un comportamiento esi)e
cifico como el estudio o hacer las
tareas, esdistinto. Las sanciones no
inciden en la calificacién y gene-
ran que el estudiante experimente
aversion por el estudio o la escue-
1a”, explica. En ese sentido, destaca
que no es conveniente, como casti-
go, privar de las vacaciones de in-
vierno al estudiante, porque, en
cualquier caso, la sancion debe ser
proporcional con el problema que
se desea castigar.

No obstante, las semanas de va-
caciones pueden ser una buena
instancia para plamﬁcar el segun-
dosemestre en conjunto con los hi-

jos. Magaly Cerda comenta que
una accién importante a seguir es
revisar las rutinas cotidianasen as-
pectos como los horarios para co-
mer, divertirse y estudiar. “Sise pue-
de repuntar siendo riguroso, por-
que el anono se ha terminado y s6-
lovalamitad del camino recorrido,
y lamentablemente en vacaciones
se deben repasar aquellos conteni-
dosinsuficientes, puesto quese ne-
cesita nivelar con el curso, por en-
de el nifio deberd dedicarles unas
horas al dia de sus vacaciones a es-
tas labores, con ayuda de todo su
entorno mds cercano”, reflexiona.
Lapsicélogallamaanotomares-
to como un castigo, sino como una
estrategia de estudios, una oportu-
nidad para adquirir nuevos hdbi-
tos y comenzar el nuevo periodo
con compromisos renovados, no
sélo de parte del estudiante, sino
que de su entorno mds cercano.






