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Sentimientos de alegria, euforia y angustia
acompaiiaran los partidos de la seleccion. La
clave es aprender a manejar las emociones.

AMBIENTE LABORAL

La concentracion en el traba-
jo es otro factor a considerar.
Laclave, seguinel psicdlogode
Megasalﬁg’,] Ricardo Bascu-
fian, esta en optimizar el tiem-
po laboral. "Durante la joma-
da deben resolverse la mayor
cantidad de tareas posibles
antes de ver los partidos”, afir-

m6. De esta manera es posible
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ducta laboral. Agregd que,
“para el proximo partido sera
mas facil concentrarse solo en
las actividades del trabajoy si
Chile gana, se vera como re-
compensa y resultara ain
més satisfactorio dejar todo
listo antes del match”.

vivan el Mundial como un estrés
permanente. Lo adecuado es
vivirlo como una instancia
realista, de esparcimiento y de
sana competicion entre paises”.

Jimena Miranda
coordinadora Psicologia UDD,




a participacion de la selec-

:[_‘gién chilena en el Mundial

e Brasil no es sélo alegria.

La tensidn, preocupacion y la an-

gustian pueden desatar cambios

de humor con resultados negati-
vos para la salud mental.

Seguin explicé la coordinadora
acadeémica de la Facultad de Psi-
cologia de la Universidad del De-
sarrollo, Jimena Miranda Contre-
ras, la ansiedad es una sensacién
o estado emocional natural ante
algunasituacion estresante y que
comienza a incomodar cuando
€ésta supera la respuesta adaptati-
va propia de las personas.

“Sin duda, el Mundial es un te-
ma contingente que pudiera ge-
nerar un aumento del estrés en
las personas, con consecuencias
en sus relaciones familiares y la-
borales”, sostuvo la experta.

Sobre lo anterior agregé que co-
mo los partidos usualmente son
instancias de compartir en grupo
(familias, amigos o colegas, entre
otros), se potencian las caracteris-
ticas individuales y se contagian
las respuesta de celebracién de los
triunfosy se magnificanlasde de-
rrota.

EXPECTATIVA/REALIDAD

Asimismo, en estas circunstan-
cias las expectativas individuales
del logro de la seleccion se com-
parten, pudiendo, incluso, en al-
gunos casos dejar de ser realistas.

“El malestar de los hinchas pue-
de aumentar significativamente
en la medida que vivan el Mun-
dial como un estrés permanente.
Lo adecuado, en cambio, es vivir-
locomo unainstanciarealista,de
esparcimiento y de sana competi-
cion entre paises”, agregé [imena
Miran

De no ser controlado, las mani-
festaciones pueden ser en el pla-
no fisico, psicolégico y conduc-
tual, evidencidndose, por ejem-
plo, con un aumento de la sudo-
racion, taquicardia, irritabilidad y
dificultades para concentrarse,
miedo a perder el control.

En tanto, el director de la Escue-
la de Psicologia de la Universidad
Santo Tomads, Rodolfo Alvarez Ja-
ra,senalé que como el Mundial es
un evento que se realiza cada cua-
tro anos, son muchas las expecta-
tivas que se juntan.

“Los mads eufdricos, cada vez
que el equipo pierda, es posible
que vean todo negro, se desani-
men, pero no llegardn a estados
muy bajos de animo. Mientras

que los que son mds distimicos
(bajos de dnimo) podrian llegar
mds facilmente a deprimirse”, de-
tallé.

La frustracion y tristeza serd
mayor en la medida en que se va-
ya avanzando en las etapas mun-
dialeras, debido a que las expecta-
tivas previas se enfatizan. No asi’si
los eventos negativos ocurren en
las primeras fases, ya que de esa
manera aun no se genera la idea
y sensacion de triunfalismo.

En cuanto a las manifestacio-
nesy efectos sobre los rendimien-
tos personales en los trabajos, fa-
milias y amistades, el docente in-
dicé que pueden variar, pero que
generalmente se vinculardn con
animo negativo, irritabilidad, dis-
minucion en el contacto hastaen
algunos casos, aislamiento (para
evitar burlas en los mds fandticos)
y desatencion, lo que podria oca-
sionar resultados deficientes en

todos los ambitos.

MANEJO DE EMOCIONES

Pero aunque a los efectos y
emociones pueden tener distinta
intensidad, lo que sf es seguro es
que sentimientos como ansiedad,
alegria, euforia y angustia, serdn
los protagonistas cada vezque “La
Roja” dispute sus partidos.

Considerando que el futbol es
el deporte mds popular del pars,
el psicélogo de Megasalud, Ricar-
do Bascunadn, sostuvo que es im-
portante manejar de la mejor ma-
nera posible las emociones y los
tiempos laborales (ver recuadro).

“El publico nacional estd ‘se-
diento’ de triunfos en materia fut-
bolistica y es inevitable imaginar
a Chile en los primeros puestos”,
explicé el especialista precisando
que porello “la presion psicologi-
cayla ansiedag provocada es al-
tisima”.






