Estrategias para no aburrirse:

Como sobreviven al Mundial
los no fanaticos del futbol

..——
Aunque cuesta escapar de la fiebre futbolera, a algunos la temperatura no
les sube. Aprovechan la ciudad vacia para andar en bicicleta o ir al cine.

Las mujeres

A pesar de que cada vez hay mas mujeres interesadas por el fiithol, son mas
las que no lo disfrutan. Fernanda Ramirez ve los partidos con su pololo y sus
amigos, y en ocasiones les hace preguntas, lo que genera malestar y res-
puestas evasivas por parte de los hombres. Adriana Palacios, psicéloga de
la UDD, aconseja no preguntar durante el partido. "No es un deporte muy
dificil, se pueden aprender las claves con solo mirar atentamente y escuchar
los codigos y comentarios de los demdas”, asegura.

Josemaria Moure (24) acompaiié a su padre a ver el partido de Chile el viernes pasado.
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Cuando Josemaria Moure (24) era
nifio no jugaba bien al fitbol. Sus
compafieros no lo escogfan o lo deja-
ban hasta al final. Tampoco le permi-
tfan jugar en el colegio (de pedagogia
Waldorf), al que asistié hasta quinto
bésico. “Nunca desarrollé un talento
para jugar a la pelota y tampoco me
interesé por verlo ni seguir a los juga-
dores”, dice Josemaria.

Estos dias, el joven muisico estd més
concentrado en el lanzamiento de su
nuevo disco que en seguir los parti-
dos. Escogi6 el mes de junio para ha-
cerlo, pero revisé varias veces la fecha
para que no coincidiera con algun par-
tido de la seleccién nacional.

Asiy todo, cuenta que vio el primer
partido de Chile con su padre. “Mi pa-
pé siempre ha sido muy futbolero.
Cuando era joven jugaba con sus her-

manos y amigos. Por eso, es

su frustracién que a mi no me guste”.
Espacio libre

En las calles, en los medios y en la
publicidad, se ve y se respira la Copa
Mundial. Para algunos como Josema-
ria es dificil alejarse de esta “fiebre”,
aunque hay excepciones. “Algunas
personas logran vencer la presién so-
cial que ejercen la familia y los amigos
y aprovechan las oportunidades que
les entrega un espacio libre en la ciu-
dad”, opina Adriana Palacios, coordi-
nadora de Pregrado de Psicologfa de
la Universidad del Desarrollo.

Los no futboleros pueden realizar
distintas actividades al aire libre, co-
mo salir a caminar y andar en bicicle-

ta, o ir a lugares usualmente copados
como el cine o el supermercado.

Es el caso de Quim Marin (28),
quien se escapd el viernes de la ofici-
na, a pesar de que sus compaiieros lo
invitaron a mirar el partido de Chile
ahi, para ir a comprar ropa. “Fue
muy agradable caminar con tranqui-
lidad y probarme la ropa sin fila”, di-
ce este publicista de Catalufia, Espa-
fia, quien lleva mds de dos afios vi-
viendo en Santiago. A Quim le llama
la atencidn el fervor por el fitbol de
los chilenos, incluso dice que es ma-
yor que en Catalufia. En su casa, dice,
es la “oveja negra” porque no le gus-
ta el fitbol. Cuando juega el Barcelo-
na, cierra la puerta de su pieza para
no escuchar los gritos de sus padres.

Para Alicia Romero, doctora en Psi-
cologfa Social del Deporte y académi-
cadelaU. Diego Portales, a pesar que

no les guste el fiitbol, estas per-
sonas pueden aprovechar
este espacio para compar-
tir y reunirse con otros. “La
participacién no va a ser de
presenciar el partido, sino de
contagiarse de la alegria o po-
nerse al dia con los amigos du-
rante el entretiempo”. Incluso,
les da una idea: “Pueden prepa-
rar alguna comida rica en la co-
cina y servirles a los que no se
despegan del televisor”.



