DEJAR DE LADO LAS DIFERENCIAS

Ensenar con el ejemplo permitira que
los ninos aprendan a tener tolerancia

POR CONSTANZA SAAVEDRA
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Discusiones, criticas y la imposicion de opiniones sobre las de los demas son clara

demostracion de la incapacidad de respetar a quienes tienen visiones y creencias distintas.

Empezar tempranamente, es clave en el proceso de ensefiarle a los pequefios a respetar.

Los padres deben ser
capaces de explicar,
con argumentos validos y
no descalificatorios, las
razones que llevana que la
familia a la que pertenecen
siga determinado
camino valdrico.

Hay que entender y ensefiar que
ser tolerante no tiene que ver
con aprobar o permitir conductas
y actos que pongan en peligro
lavida o la integridad otros,
que causen dafio, que
sean incorrectos o ilegales”.

Elena Mufioz,

psicdloga

Los padres tienen que mostrar
realidades diferentes a sus
hijos y ensefiarles a valorarlas.
Para ello también es
importante que ellos sean los
primeros en tener la capacidad
de aceptar la diversidad”.

Paulina Reyes,
psictloga, UDD




istintas son las opiniones
une surgen en tornoa la ce-

lebracion de aquellas fe-
chasdel calendario que conmemo-
ran diversas festividades, especial-
mente aquellas de orden religiosa,
como es el caso de la Semana San-
ta, marcada fuertemente por tradi-
ciones de origen catdlico, que se
gaag- arraigado bastante en la socie-

Es por esto que las dudas, discu-
siones, burlas y enfrentamientos se
convierten en parte tradicional del
ambiente -tantoenel mundodelos
adultos como en el de los ninos-, lo
que, muchas veces, es motivado
por la falta de empatia hacia los
sentimientosdel otro,juntoalaes-
casez de tolerancia ante las opinio-
nesy visiones ajenas.

No obstante, segun afirmaron
los expertos, la tolerancia se trata
deun elementoaltamente relevan-
te en la sociedad, ya que permite
mantener relaciones pacificas,ain
cuando existan profundasdiferen-
cias.

Es desde ninos cuando esta ca-
racteristica debe comenzar a serde-
sarrollada,de manera de adquirir,a
partir de la primera infancia, el co-
nocimiento sobre la importancia

de respetar y valorar a quienes no
son como ellos.
Asti lo afirmé la psicéloga clini-

ca-infantil y docente de la facultad
de Psicologia de la Universidad del
Desarrollo, Paulina Reyes Rodri-
s\axle:. quien manifesté que es fun-

ental “ensenar a los nifios des-
de uenos acerca de la diversi-
dad, que comprendan que existen
muiltiples formas de vivir y ver la
realidad”.

Lo anterior seria clave para que
logren ser mds empdticos, desarro-
llen pensamiento critico y tengan
mejores habilidades sociales.

GUIAR A LOS NINOS

Respecto a lo relacionado con el
aspecto religioso, Reyes explicé
que, si bien es cierto que los
esperan ensenar a sus hijos los va-
lores que ellos estiman convenien-
te, es importante que esa transmi-
sién incluya una reflexién sobre
porqué es la opcion de la familia y
porqué otras personas toman otros
caminos,dando aentender que son
igualmente vdlidas.

“Para los nifios es tremendamen-
tesaludable tenerla posibilidad de
compartir con otras personas que
tienen formas de vida distintas, si-
tuacién que no debe ser vista por

los padres como una amenaza”, se-

Sobre lo anterior, la profesional
enfatizé en que el razonamiento
debe ser el opuesto. Es decir, ver la
aproximacién de los ninosadistin-
tas formas de concebir la realidad
como una oportunidad para fo-
mentar el respeto por el otro.

“Los padres tienen que mostrar
realidades diferentes a sus hijos y
ensenarles a valorarlas. Para ello
también es importante que ellos se-
an los primeros en tener la capaci-
dad de aceptarladiversidad”, expli-
c6 la psicologa.

Otro medio aconsejado paraque
los nifios puedan poner en practi-

cael respeto porel otro,esayuddn-
dolesaidentificarlos proy los con-
tras de las diversas posturas exis-
tentes, indicando, a través de argu-
mentos claros, las razones de por-
qué la familia elige determinado
camino valdrico.

En esto resulta importante evi-
tar la utilizacion de argumentos
descalificatorios ante las posturas
que sean diferentes a las persona-
les,debidoa que, generalmente, los
ninos tienden a repetir dichas opi-
niones, descalificando, a su vez, a
otros.

“Un aspecto que hay que tener
en cuenta, es que hay que ser muy
claros al ensenar a los nifios que
cualquier persona, independiente
desus creencias, debe serrespetada.
Para esto es fundamental predicar



conelejemplo”, planteé laexperta.

ESTABLECER LIMITES

El principal desafio es de los pa-
dres, afirmo la psicéloga Elena Mu-
foz, “debido a que inculcando es-
tos valores desde pequenos es mas
probable que yade grandes tengan
claro cé6mo comportarse ante el
otro”.

Eso si, lo relevante de esto, a jui-
ciode laespecialista.es%:e hayque
saber como ensenar sobre la tole-
rancia, dejando en claro que hay li-
mites que hay que considerar.

“La tolerancia no significa
aguantar y aceptar todo. Si se en-
tiende asi, se cae en un gran error,
que posteriormente puede derivar
€n consecuencias negativas. Hay
que entender y ensefar que ser to-
lerante no tiene que ver con apro-
bar o permitir conductas y actos
que pongan en peligro lavidaola

integridad de otros, que causen da-
fio,que sean incorrectos oilegales”,
sostuvo.

Murioz explicé que una buena
manera de dejar claro este punto
ante los ojos de los pequenos es
siendo el vivo ejemplo para ellos.

“Si como padres hacemos visto
bueno a todo tipo de actitudes, in-
cluidas aquellas negativas, o de-
mostramos inconsecuencia, por
ejemplo,diciéndole alos ninos que
deben respetar a las distintas reli-
giones, pero usar sobrenombres
parareferirse a quienes pertenecen
a ellas; se va a producir una confu-
sién, donde no van a quedar claros
los limites”, argumento.

Una buena idea ante esta postu-
ra, seria, explicarles alos nifiosque
el secreto estd en aprender a tratar
a las demas de personas de la mis-
ma manera en que ellos mismos

quisieran ser tratados.
“Por lo tanto habria que plantear-
lo de la manera mds clara posible.

Decirles‘te gusta que te traten mal
por tus intereses?, no, entonces
tampoco trates mal a otras perso-
nas que tengan otros intereses’. O
también ‘‘te parece correctoque la
gente trate mal a una persona por-
que piensadistintode ellos?, no,en-
tonces no hay que hacerlo’. Estos
son valores y ensefar valores pue-
de ser un poco dificil si no se traba-
ja con carino, tiempo y preocupa-
cién”, concluyd la psicéloga.



