La idealizacién es el principal factor:

Los contlictos de la pareja

moderna se basan en un
concepto de amor irreal

~———

La busqueda de un compariero
similar o complementario que
no cumple las expectativas es
la base de sus problemas,

segun terapeutas.
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Mas consultas

' y a menos afos

El doctor Ricardo Capponi,
psiquiatra experto en pareja y
sexualidad, sostiene que las
consultas por terapia han pre-
sentado cambios. "Hoy dia con-
sultan mas jovenes, son mas
directos y claros que afios atras.
Se quejan de mala comunica-
cion, de sentimientos de soledad
y poca cercania emocional, de
disfunciones sexuales, de injusti-
cia en la distribucion de los roles
o el trato agresivo”, recalca.

La psicoterapeuta Susana Ifland
cuenta que a su terapia llegan
parejas con pocos aiios de casa-
dos donde el principal reclamo
de los maridos, de alrededor de
30 aiios, es tener un rol mas
protagdnico en la crianza, espe-
cialmente de los recién nacidos.
"Al hombre le gustaria tener el
vinculo y el apego que hay entre
madere e hijo", agrega.
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€6 ener conflictos
dentro de una
pareja no es una

patologfa. El problema es que

crean que no deberfan tenerlos”, en-
fatiza el doctor Rodolfo Mogui-
llansky, rector del Instituto Univer-
sitario de Salud Mental de la Asocia-
cién Psicoanalitica de Buenos Aires.

El psiquiatra, quien ha sido invi-
tado en varias ocasiones a dar con-
ferencias a la Corporacién Salvador
y a la Asociacién Psicoanalitica
Chilena (APCH), ve los problemas
conyugales desde su especificidad:
los conflictos del amor.

“Un ideal de la modernidad era
que con el amor se llegaba a la felici-
dady,alavez, quelafelicidad venfa
con la consumacion del amor. Pero
en la realidad, el amor no garantiza
ser feliz”, advierte el médico.

Moguillansky explica que los
principales problemas que presen-
tan Jos matrimonios en la actuali-
dad se centran en la concepcién de
la “pareja moderna”, donde dos in-
tegrantes se eligen libremente en la
suposicién de que lo que los une es
el amor reciproco. “Esta pareja se
conforma en base a dos modelos de
suposicién: de que uno encontré a
un gemelo o a un complementario.
Eso es insostenible”, expresa.

Segtin el psicoanalista, el con-
flicto se entrampa en que ambos in-
tegrantes “tienen lailusién de tener
la misma ilusién en conjunto”. Sin
embargo, la pareja no suele conce-
bir esto como el problema, y en ge-
neral suponen que el no poder sos-
tener sus diferencias es producto de
alguna falla.

“El imaginario social que reina
dentro de una pareja dice que no
deberfan tener conflictos, esto es un
problema porque consideran que el
tenerlos es un fracaso, que es un in-
dice de que son una mala pareja”,
reitera el terapeuta.

Un nicho importante en las con-
sultas de terapia de pareja, destaca
Moguillansky, se da en las llamadas
“familias ensambladas” (los tuyos,
los mios y los nuestros). En estos ca-

sos, los conflictos suelen apuntar a
que ambos cényuges siguen buscan-
do la consagracién moderna del
amor reciproco, y presentan “gene-
ralmente los mismos conflictos que
en sus matrimonios anteriores, pero
con otra complejidad”, precisa.

El amor no lo es todo

Otros especialistas también
consideran que la base de los con-

flictos de parejas
se centra en la idea-
lizacién del amor.

Para Maria Elisa Molina, psicéloga
y académica de la Unidad de Investi-
gacion en Terapia de Pareja de la U.
del Desarrollo, la concepcién del
amor y del enamoramiento han cam-
biado, al igual que la forma de orga-
nizar la vida, por lo que los matrimo-
nios “no pueden dar por sentada su

estabilidad para toda la vida”.
Susana Ifland, psicoterapeuta de
parejas y presidenta de la Sociedad
Chilena de Psicologia Clinica, sos-

tiene que los terapeutas deben
abordar y ensefiar las fases por las
que atraviesa el amor en la pareja.
“Que ellos asuman que el principe
azul y la Blancanieves existieron en
su ilusién en la primera etapa. Ahi
empieza la terapia, cuando tienen
que averiguar con qué persona es-
tdn”, senala la psicéloga.

Otro factor importante, destaca
Ifland, es que durante el enamora-
miento la comunicacién es trivial,
por lo que una vez casados siguen
manteniendo esa comunicacién y
piensan que realmente se comuni-
can, “cuando en realidad solo se po-
nen de acuerdo en algunas cosas co-
tidianas, pero no hablan de lo que
les pasa ni conocen las necesidades
del otro”, agrega.

En cuanto al avance de la tecno-
logia, Eliana Heresi, psicéloga ex-
perta en parejas y académica de la
Facultad de Psicologfa de la U. Die-
go Portales, advierte que si bien du-
rante los ultimos afios se han crea-
do programas que buscan mante-
ner a las parejas mejor comunica-
das, como aplicaciones para evitar
peleas, estos “no resuelven los con-
flictos interpersonales que llevan al
sufrimiento, como el desacuerdo, la
sensacién de abandono, la infideli-
dad y las carencias afectivas”, entre
otras temadticas.



