Estudio dice que entre los 40 y 42 afos

es el periodo mas infeliz de la vida

» Investigacion analizé encuestas de
felicidad de Gran Bretafia, Espafia y
Australia, concluyendo que indices
mads bajos estdn en esta etapa.

» Expertos explican que a esta edad la

vida se hace mds compleja y se

comprueba que muchas metas de la

juventud no se cumplirdn.

» Sin embargo, otros estudios
afirman que puede tratarse de un
proceso evolutivo, destinado a
mejorar la adaptatividad humana.
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LACRISISDELA
MEDIANA EDAD

“La felicidad humana
alcanza el punto mds
bajo alrededor de los
40 a 42 afios”.

Terence
Universidad de Melbourne.

“La vida se hace mads
compleja, mas
demandante y con

mayor incertidumbre”.

Jalme Alfaro

Universidad del Desarrollo.

“Tal vez la evolucion
nos necesitaba mas
insatisfechos en la
mediana edad”.

Andrew Oswald
Universidad de Warwick.




Paulina Sepulveda.

¢Es usted feliz? Si tiene en-
tre 40 y 42 afios de edad pue-
de que su respuesta no sea
positiva. Es la etapa mds in-
feliz de la vida, al menos para
la ciencia, tesis que otra vez
fue refrendada por un estu-
dio, esta vez, de economis-
tas del Instituto de Investi-
gacién de Economia Social
de la U. de Melbourne, en
Australia y de la U. de War-
wick, Gran Bretafia.

La felicidad hoy es un drea
de estudio de psicélogos y
economistas. Y puede ser me-
dida. Por eso, el equipode in-
vestigadores analizaron datos
de cuatro encuestas sobre fe-
licidad de personas de hasta
70 afios realizados en Aus-
tralia, Gran Bretafia y Espaiia,
corroborando que el ciclo de
bienestar humano tiene for-
madeU, como habian prede-
cido otros estudios. Es decir,
se presenta con un compor-
tamiento en alza al principio
de la vida hasta comenzar a
descender en laadolescencia
y juventud, para luego de los
45 afios volver a aumentar.
Y es, segun este ultimo estu-
dio, entre los 40 y 42 afios, sin
importar la cultura o género,
donde se reportan los mas al-
tos indices de insatisfaccién
con la vida.

Setratadela primerainves-
tigacion que muestra, através
de estudios longitudinales, el
comportamientoen U. “Loin-
teresante esla consistenciade
los resultados en los tres pai-
sesque examinamos. Y que la
felicidad humana alcanza el
punto mds bajo alrededor de
las edades de 40 a 42”, sefiald
Terence Cheng, de la Univer-
sidad de Melbourne y una de
las autoras del estudio.

Descenso
Jaime Alfaro, psicélogode la
Universidad del Desarrollo,
indica que la disminucién
de la felicidad y el bienestar
comienza en la adolescen-
cia, y se extiende hasta el
inicio de la ultima fase de la
vida adulta (antes de los 50
anos). “Esos datos se corro-
boran en distintas realida-
dessocialesy culturales, y se
han observado internacio-
nalmente”, sostiene.

¢{Qué ocurre al inicio de la

cuartadécadadevida? Enlos
andlisis de bienestar, dice Al-
faro, se ha visto que las ten-
sionesy condiciones de estrés
que conllevan la vida adulta
afectan la satisfaccién y los
estados emocionales que son
labase del bienestar y la feli-
cidad. “La vida se hace mds

compleja, mds demandante,
mds cambiante, con mayor
incertidumbre y responsa-
bilidad, lo que genera ten-
siones en la relaciones con
otros y aumenta el polo de
emociones negativas respec-
to de las positivas, y genera
evaluaciones de menor sa-

tisfaccién”, aclara.

Otros estudios agregan que
eslaépoca enqueasumen los
planes de vida no cumplidos
(metassofadasenlajuventud
que no se han cumplido), de-
sencadenando frustracién y
menores indices de felicidad.

Ménica Lépez, directora del

Instituto del Bienestar, expli-
caquepeseaquesetratadeun
fenémeno que afecta a hom-
bresy mujeres por igual, estu-
dios muestran una tendencia
de estas ultimas a ser mds fe-
lices. “Una explicacién es que
las mujeres tendrian mayor
concentracién del gen de la



monoamino oxidasa A, que
regula una enzima que des-

compone los neurotransmiso-
res como la serotonina y Ia

dopamina, sustancias que ge-
neran un mejor estado de dni-
mo y bienestar”, aclara.

Evolucién
Peronosélose trataria de con-

diciones culturales. Investi--

gaciones han reportado que
los animales también tienen
un comportamiento similar.

Una investigaciéon de un
grupo de universidades, entre
ellasla U. de Warwick yla U.
de Edimburgo, solicit6 a cui-
dadores de 508 chimpancésy
orangutanes en 65 zoolégicos
del mundo evaluar la felicidad
de los animales.

El resultado revelé que
también muestralaclisicaU
humana. La biologia y la fi-
siologia sefialé6 Andrew Os-
wald, dela U. de Warwicky
coautor del estudioa larevis-
ta Nature, explicarian esa si-
militud. “Los simios no tie-
nen hipotecas, divorcios y
cuotas escolares para pagar,
y toda la parafernalia de la
vida moderna”.

“Talvezla evolucién nos ne-
cesitaba mds insatisfechos en
lamedianaedad”, agrega. Ese
desencanto, explica, puede
ser un catalizador para el cam-
bio, lo que podria estimular a
losadultos infelicesa actuarde
manera mds adaptativa, por
ejemplo, en la busqueda de
compafieros. Pero aun que-
dan estudios para determinar
por qué en simios y humanos
setrata de una etapa comple-
ja, indica el experto. ®

ENTRENAR LA FELICIDAD

Sibienlas cifras muestranuna
tendencia, no esirreversible.
Monica Lopez, directoradel
Instituto del Bienestar, dice
quelacienciadelafelicidadha
demostrado queun40%dela
felicidad depende delo que
nosotros hagamos en nues-
trasvidas. "Dependeriade
nosotros aumentarla, por
ejemplo, através de activida-
desrelacionadas conelde-
porte, el contacto conlanatu-
raleza, lameditacion, la espiri-
tualidad, la generosidad,
gratitud, perdény el cultivo de
relaciones positivas”.






