La familia y los amigos
estan en el centro de la
felicidad en la infancia

Ser feliz en la nifiez parece de lo mas natural. Asi lo muestran las
escasas investigaciones cientificas que existen acerca del bienestar
subjetivo en la infancia y también la sabiduria popular. Sin embargo,
es tal su relevancia en la vida que asegurarse de que los nifios efectivamente
son felices nunca esta de mas. pameLa eLcueba

Hay una serie de factores
relacionados con la felicidad en la
infancia: las variables sociales y
demograficas, la apariencia fisica y la
salud, personalidad o temperamento,
relaciones sociales, actividades
recreativas y espiritualidad.
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star con la familia, com-

partir con los amigos, ju-

gar, ayudar a otros, via-

jar, conocer lugares y

personas nuevas, dor-
mir. Esas son algunas de las expe-
riencias que mencionan una dece-
na de nifios y nifias cuando se les
pregunta qué los hace felices. Un
estado o sensacién de bienestar
que abunda en la infancia, y que
depende de una serie de variables
donde las relaciones interperso-
nales y el temperamento juegan
papeles clave.

Porque, por muy natural que
parezca la relacién entre infancia
y felicidad, lo cierto es que no pue-
de darse como obvia, menos si se
considera el impacto que ese esta-
do de bienestar subjetivo tiene en
el desarrollo integral del nifio y en
el adulto que llegard a ser. De he-
cho, cada vez es mas la investiga-
cién cientifica que se desarrolla
acerca de la felicidad, aunque mds
centrada en la de los adultos que
en los nifios, explica el doctor Ma-
tias Irarrdzaval, psiquiatra de ni-
fios y adolescentes, quien escribié
el capitulo sobre “Felicidad en la
infancia” para el libro “La felici-
dad, evidencia y experiencias para
cambiar el mundo”, editado porel
Instituto BienEstar en Chile.

El doctor Irarrdzaval, quien se
encuentra realizando una beca
posdoctoral en la Universidad de
Harvard, dice que esta poca aten-
cién a la felicidad infantil es sor-
prendente, si se considera los
multiples beneficios que esta ge-
nera en esa poblacién. “Los nifios
y adolescentes que reportan tener
un mayor nivel de felicidad po-
seen mejores cifras de bienestar
académico, social e interpersonal.
Mayor felicidad también se asocia
a mejor salud, mayor creatividad,
mejor productividad y éxito voca-
cional, mejores relaciones socia-
les, y mayores niveles de resilien-
cia”, describe el especialista. Y sia
eso le agregamos que es dificil en-
contrar padres que no quieran que
sus hijos sean felices, estd claro
que saber cémo se desarrolla la fe-
licidad en la infancia no estd de
mds. Sobre todo, porque la familia
tiene un rol crucial en el bienestar
de los mds chicos.

Temperamento
y flexibilidad

Hay una serie de factores y pre-
dictores relacionados con la felici-
dad en la infancia: las variables
sociales y demograficas (género,
edad, educacién, estado civil de
los padres, ingreso econémico), la
apariencia fisica y la salud, perso-
nalidad o temperamento, relacio-
nes sociales o interpersonales, ac-
tividades recreativas y espiritua-
lidad. De estas, hay dos que son
las més relevantes, di-
ce el doctor Irarrdza-
val: temperamento y
relaciones interperso-
nales, las que -a su
vez— estdn enlazadas.

“Ambos son factores
individuales. La perso-

nalidad es la carga ge-

nética con la que la

persona entiende el

mundo y se relaciona

con los otros. Y esas re-

laciones interpersona-

les se aprenden dentro de la fami-
lia y estdn influidas por la el tem-
peramento”, explica.

Es més, diversos estudios dicen
que entre el 39% y el 60% el bie-
nestar subjetivo estd condiciona-
do por la personalidad. Un dato
que alegra cuando se tiene un hijo
extrovertido, es decir, sociable,
que se relaciona con facilidad con
otros y sin timidez, porque la alta
extraversion tiene una asociacién
clara con la satisfaccién de vida.
Pero, también puede resultar des-
corazonador cuando se piensa en
nifios mds dados a experimentar
emociones negativas, o sea, que
son mas ansiosos, tensos, asusta-
dizos, culposos, con baja toleran-
cia a la frustracién e inseguros en
su relacién con otros. “Ellos tie-
nen mayor riesgo de desarrollar
estilos de relacién que son negati-
vos, que empeoran su bienestar y
que pueden ser antecedentes de
trastornos ansiosos, depresivos,



de rabia excesiva, de irritabilidad
odificultad de regulacién emocio-
nal”, explica el doctor Irarrdzaval.

Afortunadamente, los nifios
son flexibles cognitivamente y se
les puede fomentar el pensamien-
to positivo. “A diferencia del
adulto, en quien la personalidad
ya estd formada, en el nifio estd en
formacién, por lo que puede desa-
rrollar habilidades para que,
cuando enfrente una situacién, no
surja automdaticamente en €l la
idea catastrdfica, sino una alterna-
tiva”, dice el especialista. En este
caso, complementa, lo primero es

estar atento a las sefiales que
muestran que ese nifio tiende a
enfrentarse a ese tipo de pensa-
mientos, porque pasa répidamen-
te de estar bien a sentir que las co-
sas son terribles. Luego, se deben
identificar, saber cudles son, para,
enseguida, explicarle al nifio que
el problema no es esa idea que le
surge, sino que lo que €l hace con
ella. “Hay que explicarle que la
mente le estd jugando trucos, por-
que le hace percibir las cosas de
manera diferente de cémo pasan.
Asf se pone el problema fuera de
él, y, més que eliminar la emocién
negativa, lo que se hace es evitar
que tema sentirla y ayudarlo a
controlarla”, agrega.

En general, explica el especia-
lista, un nifio sano que ha tenido
unmal dia en el colegio o por pro-
blemas con sus padres terminard
su jornada con emociones negati-
vas y una disminucién momenta-
nea de su felicidad. Sin embargo,

esta tenderd a subir mds tarde a
niveles buenos. Cuando los con-
flictos en la familia son crénicos,
es posible que esa recuperacién
no se produzca. “Es bueno enten-
der que cuando los nifios hablan
de su familia como factor de felici-
dad no se refieren a una familia
perfecta, sino que a una que fun-
ciona, que puede tener proble-
mas, pero que es capaz de resol-
verlos, por lo que no tiene conflic-
tos crénicos. Es un grupo en el
que se siente acogido, con quienes
puede contar y donde le pueden
ensefiar a vivir mejor”, resalta el
doctor Irarrdzaval.
Es, también, de
quienes aprende a
reaccionar ante la
adversidad, obser-
vando cémo los pa-
dresactian, y arela-
cionarse con otros.
“La familia es don-
de se experimentan
las primeras relacio-
nes interpersonales,
las que —de alguna
manera— seran re-
plicadas en sus demads relaciones
durante la vida. Luego, no es ex-
trafio que lo asocien con mucha fe-
licidad, porque es un lugar espe-
cial, que no se repite ni en el cole-
gio, los amigos ni las relaciones
amorosas”.

Cuidados y escuchados

;Cémo se sienten los nifios chi-
lenos en su casa y con sus fami-
lias? Un equipo de investigadores
del Programa de Estudios Cuanti-
tativos y de Opinién Ptblica de la
Universidad de Santiago
(USACh) y de la Universidad del
Desarrollo (UDD) indagé en este
tema, en un estudio cuyos resulta-
dos preliminares (los definitivos
serdn presentados a fines de mar-
zo) muestran que los chilenos me-
nores de 15 se sienten seguros y
gratificados junto a sus familias.

Se trata del “Estudio de calidad
de vida y bienestar subjetivo de la

infancia en Chile”, que correspon-
de a la aplicacién en el pais del
“Estudio internacional sobre bie-
nestar infantil” promovido y or-
ganizado por la Sociedad Interna-
cional de Indicadores de la Infan-
cia. Juan Carlos Oyanedel, direc-
tor del programa de la Usach e
investigador de la UDD, trabajé
en este estudio junto a Jaime Alfa-
roy Jorge Varela, también investi-
gadores de la UDD. Para realizar
la investigacién, se aplicé una en-
cuesta a 2.444 ninos de 3°, 5%y 7°
bdsico, estudiantes de colegios
municipales, subvencionados y
particulares pagados y que viven
en las regiones Metropolitana, de
Valparaiso y del Biobio. Las eda-
des de los escolares fluctuaron en-
tre los 8 y los 13 afios.

El1 91% de los nifos dijo sentirse
seguro en su casa, el 83,5% afirmé
que sus padres o cuidadores los
escuchan y tienen en cuenta, y el
84,5% dijo que la familia lo pasa
bien cuando estd junta. Asimis-
mo, el 89,9% expresé que sus pa-
dres o cuidadores los tratan bien y
el 56% manifesté que cada dia se
habla en familia, mientras el
24,7% afirmé que en su familia
esa actividad se hacfa la mayorfa
de los dfas.

Juan Carlos Oyanedel sostiene
que lo que mds llam¢ la atencién
de los investigadores es que en
aspectos como “pasarlo bien en
familia” los nifios con mayor In-
dice de Vulnerabilidad Escolar
(IVE) mostraron mds acuerdo
que los de IVE mds bajo (NSE al-
to), o que no existen diferencias
entre escolares de NSE bajo y alto
respecto de que “cada dia hablan
en familia”. “Uno podria esperar
que entre los nifios de niveles so-
cioecondémicos altos hubiera ma-
yores porcentajes de acuerdo con
estas afirmaciones, pero se en-
cuentra con que eso pasa con los
de niveles bajos y significa que
hay espacios en los cuales se pue-
de intervenir para mejorar el bie-
nestar subjetivo de ellos”, con-
cluye Oyanedel.



Valeria Romero

Contreras
15 afios

“"Mi familia, mis ami-
gos, tener buena onda
con la gente, hacer reir
a las personas y tener
panoramas buenos
para mi tiempo libre"”.

Guillermo
Lépez Muiioz
12 afios

“Tener lo que quiero,
estar con la gente que
Yo quiero 0 me cae
bien. Me hace feliz |
lo material y lo
amoroso”.

Florencia
Uribe Suarez

“"Cuando ayudo a
otros: dando a quienes
necesitan para comer
o cuando con mi mama
salvamos animalitos,
como un loro que
encontramos en el
patiode lacasay lo
curamos. También
jugando con mis
primas”.

Florencia

Garcia Navarro
9 afios

“Estar con mi familia,
estar con mis amigos,
salir de vacaciones con
mi familia y conocer
lugares”.

Vicente Romero

Contreras
12 afios

“Tener una familia que
me quiere y tener
amigos en el colegio”.

Giuliana
Cracogna
Villalobos

11 afios

“Planificar cosas con
mis amigos y mi fami-
lia, parair al cine, a
tcmarnos un café, a
visitar el mall.
También viajar, pero
antes que eso armar
las maletas; me gusta
mucho ver lo que voy a
llevar. Y nadar”.



Nicolas
Manieu Ruiz
13 afios

“Dormir, practicar
mis deportes favori-
tos, viajar, estar con
mi familia y mis
amigos, aunque
mifamilia solo en
vacaciones se pone
divertida”.

Isidora
Morales Suarez
7 anos

“"Muchas cosas, como
que mi familia siem-
pre me ha apoyado y
que tengo un colegio
fantastico, donde me
dan mucho amor.
También, que mi
mama esta ahora en
un lugar mucho
mejor, el cielo”.

Isidora
Garcia Navarro
12 afios

“Conocer a nuevas
personas, viajar,
estar con mi familiay
con mis amigos”.

Andrés
Gutiérrez

Gutiérrez
10 afios

“Estar con mis ami-
gos y no pasar solo,
porque si estas solo,
te aburres. Me gusta
jugar con mis amigos,
a la pinta y juegos en
linea con la consola.
También me hace
feliz que mis papas
me lleven a lugares
donde hay diversion o
ir con mis amigos al
patinaje en hielo”.

Daniel

Manieu Ruiz
10 afos

“Jugar Play (Station),
andar en mi moto con
mis amigos y estar en
mi cama. Darles
comida a mis peces y
estar con mi familia
en mi casa y cuando
viajamos. Y bafiarme
en la piscina”.






