ENTREVISTA A CLAUDIA MESSING

Psicologa propone teoria para
mejorar relacion entre padres e hijos

Durante su paso por Concepcion la profesional argentina asegurd que las claves son el entendimiento
y la firmeza, y habld sobre la Simetria Inconsciente..
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los nifios desde su més
tierna infancia copiana
sus padres como si
estuvieran frente aun

espejo”.

“En vez de satisfacer la
demanda de darles lo que
piden o hacer lo que
quieren, que es un error,
hay que describirles lo que
unove”,

“Lafirmezanoes
autoritarismo, es
dignidad, respeto por uno
y por el otro”,

LA PSICOLOGA COMENTO que se malentiende la actitud de los nifios.



Virginia Torres Matamala
virginiatorresg@diarioconcepcion.cl

Explicar el porqué de las
dificultades de comunica-
cion entre padres e hijosola
situacion conflictiva que se
da entre alumnos y profeso-
res, v por qué es tan dificil
ejercer el rol de autoridad
en estos tiempos, es lo que
quiere lograr la psicologa ar-
gentina, Claudia Messing,
con su publicacion “Sime-
tria entre padres ¢ hijos”,

En el libro, la transandina
propone una teoria que lla-
ma Simetria Inconsciente,
tema que traté durante su
visita a Concepcion, la que
realizo gracias a la invita-
cion del Servicio de Psicolo-
gia Integral de la Facultad
de Psicologia de la Universi-
dad del Desarrollo e Isapre
Banmédica.

“Esto tiene que ver con
un cambio psiquico, un pro-
ceso porel que los nifios des-
de sumads tierna infancia co-
pian a sus padres como si
estuvieran frente a un espe-
jo', explico.

Messing asegura que ni-
nos y adolescentes se sien-
ten igual que sus padres,
quedando en paridad con el
adulto. "Creen que su pala-
bra y criterio son tan vili-
dos como el delos padres, ya
que en un nivel inconscien-
temente se ubican deigual a
igual con el adulto”.

La mimetizacion trae con-
sigo efectos a nivel emocio-
nal, educativo, vocacional y
social, asegura Messing, pre-
sentdndose en los nifos y
adolescentes temoral fraca-
so, intoleranciaala frustra-
cion, fluctuaciones en laau-

mucho manejar esto, porque
a la menor frustracion sien-
ten que el nifo se les viene
encima, se forma un ambien-
te de intolerancia y cuando

toestima, desmotivacion y
conductas fobicas ante el
aprendizaje vy los compro-
misos.

;Se malentiende la ac-
titud de los nifnos?

“Como esta teoria no se
conoce, los ven como faltos
derespeto, mal ensenadosy
enrealidad lo que sucede es
queaellos les cuestamucho
tener su propia individuali-
dad, su propia responsabili-
dad, estan unidos a los pa-
dres como si éstos fueran su
brazo ejecutor”.

JEnquésetraduce esto?

“Por un lado cuentan con
los padres para que les ha-
gan todo, necesitan de ellos
para que cumplan con to-
das sus expectativas y cuan-
do los padres no son ese es-
pejo que estian esperando se
enojan o se deprimen”,

;Como se debe manejar
esasituacion?

“A los padres les cuesta

los padres quieren dar un
consejo, ellos no lo aceptan.
Esta es una paradoja que no
saben como manejar”.

Por eso, Messing propone

el entendimiento y la firme-
za como herramientas para
subsanar situaciones conflic-
tivas tanto en el hogar como
en la escuela.



“Lomdsimportante es en-
tenderlos, yaque ellos nece-
sitan validarse todo el tiem-
po,quelos padres, docentes
0 amigos piensen como
ellos, que les confirmen sus
ideas y pensamientos”.

En ese sentido, la psicélo-
ga senala que es fundamen-
tal poner en palabras lo que
estd ocurriendo.

“Envezde satisfacer lade-
manda de darles lo que pi-
den o hacer lo que quieren,
que es un error, hay que des-
cribirles lo que uno ve, decir-
les ‘me di cuenta que te pu-
siste mal porque no pude
comprarte esto, ;quieres
que hablemos?”.

Enesalinea, es fundamen-
tal que los padres acepten
sus limitaciones, que se sin-
ceren y reconozean que nolo
pueden todo. “Deben dejar
de cargar con la culpa, mu-
chas veces se mueven con la
culpa de creer que tienen
que dar todo a los nifos,
pero nosiempre tienen dine-
ro ni todo el tiempo para ju-
gar”,

La profesional asegura
que la clave estd en no tratar
de imponerse, sino decirles
“no me gustaestaren este rol
de perseguidor, me cansa,
como lo resolvemos, nece-
sito tu ayuda son las pala-
bras mdgicas, pues ellos ne-
cesitan ser respetados y tra-
tados con amor, con carino
y con firmeza, y esta firme-
za no es autoritarismo, es
dignidad, respeto por unoy
por el otro”,
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