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Se estudio el cambio psicoterapéutico en cuatro psicoterapias psicodinamicas relacionando:
microcambios del proceso, evaluados a través de la jerarquia de Indicadores Genéricos de
Cambio (IC), con los resultados en “malestar subjetivo”, “funcionamiento interpersonal” y
“rol social”, medidos por el OQ 45.2 de Lambert. En las cuatro psicoterapias se observd
una correlacion positiva entre el avance de las sesiones y el nivel jerarquico de los
indicadores. En dos de las psicoterapias estudiadas, en que se aplico el OQ 45.2 en cada
sesion, se presentd una correlacion significativa entre el progreso de las sesiones y el efecto
terapéutico. En una de las terapias los resultados indican que al incorporar el avance de las
sesiones, en forma conjunta con el IC intra sesion, el efecto de la sesion en el “malestar
subjetivo” disminuye significativamente. Esto permite plantearse la hipotesis acerca del rol
mediador de los IC en el efecto terapéutico.



