El carino al papa cambia de forma
en cada etapa de la vida

De entrega absoluta. De rivalidad y compafierismo. De amor y odio. De comprensién y
cuidado. Muchas caras tiene el afecto que los hijos profesan a sus padres durante la vida. La
biologia, el complejo de Edipo y el desarrollo humano tienen mucho que decir, pero lejos lo
que mads lo marca es la decisién paterna de compartir con sus hijos. rameLa eLcuepa
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Las personas mayores tienen selectividad emocional: tienden a concentrarse en
los atributos positivos de sus cercanos, y a perdonar y cerrar lo negativo.




icolds quiere a su papd por-
que juega con €l y es
“amoroso”. Victor siente
que su actual relacién con
su padre es mejor que an-
tes, porque es similar a la que tienen
un par de amigos. Carola e Ivonne
observan que el afecto por sus pro-
genitores vari6: pasaron de quererlo
porque era quien se preocupaba de
ellas a cuidarlas y encargarse de ellas
“con un carifio de suma atencién”.
Porque el amor que cada unc le
profesa a su papd madura y evolucio-
na junto con cada persona. Y es tan
particular como lo es cada ser huma-
no y como lo es, también, el vinculo
afectivo que esa dupla logré estable-
cer desde el nacimiento mismo.

Guaguas, nifnos y
cantidad de carino

Algo que vale para papds y ma-
mds, porque los lactantes no hacen
diferencia entre ambos progenitores
hasta una edad mds avanzada. “Las
emociones de un nifo hacia su pa-
dre estdn mds bien determinadas
por la calidad y la cantidad del cui-
dado querecibe de €], mas que por el
hecho de ser un papa”, explica Feli-
pe Lecannelier, psicélogo y director
del Centro de Estudios Evolutivos e
Intervencion en el Nifio (CEIN) dela
Universidad del Desarrollo.

Amalia estd a dias de cumplir un
afo. Sus grandes ojos negros se abren
y sonrien cuando su papd, Pablo
Gonzélez, aparece en su campo Vi-
sual. Es una figura importante para
ella. Desde que nacié que él comparte
sus cuidados con Ménica Durdn, ma-
mad de Amalia: la muda, el bafio, los
carifios cuando hay pena, la mama-
dera, la papilla, las salidas a pasear,
los juegos vy las visitas al doctor.

Ella es capaz de diferenciar fisica-
mente a sus cuidadores, distingue
sus patrones de voz, de contacto fi-
sico y de acercamiento a ella. La di-
ferencia la podrd hacer mds clara-
mente después de su primer cum-
pleanios. “En general, a los dos afos
se observa que los nifios buscan de
un modo diferencial al padre y a la
madre, dependiendo de la conducta
de cuidado”, dice Lecannelier. Por
la forma como suelen acercarse los
papds alos hijos, lo més probable es |
que el nifio busque al papa para
las instancias de juego y activi-
dad, y alamamd para calmarse.

Que las nifnas y los nifios
quieren de manera distintaal
pap4, esevidente. Freud ha-
blé del Complejo de Edipo
hace mds de unsiglo, y las
cosas no parecen haber
cambiado en ese aspec-
to. “El primer amor del
nino es la madre, ella es
todo para €], es su obje-
to de deseo. Y el papd
viene a romper esa ilu-
sién del nino, de que €l
es todo para la madre. Y se da
una rivalidad entre ambos”, par-
te explicando Maria Olga Herre-
ros, psicéloga infanto-juvenil,
asociada Centro de Estudios e
Investigacién en Psicoandlisis
Lacaniano de Santiago de Chile.

La relacidén con la nifa es distinta,
afiade, porque ella “alcanza a iden-
tificarse con la madre y logra pispar
eso que pasa entre los padres res-
pecto de ser una mujer para un
hombre y nota el efecto que tiene
para el papd”.

Esto, sin embargo, no significa
que el nifio siempre rivalice con el
papd y la nifia siempre lo ame.

“Larelacién entre los hijos y los
padres se mueve entre el amor y



el odio; esa es como la musica de
fondo de ese vinculo afectivo”,
complementa Maria Olga Herreros.
Sobre esa base, entran a jugar los
estilos de crianza: “Un papd que no
se involucra con las tareas, con los
juegos, con las tareas cotidianas
de la crianza, un pap4 periférico,
no establecerd un vinculo de
afecto sélido con su hijo. Por-
que hoy todos los estudios
demuestran que la tinica ma-
nera que esos afectos se esta-
blezcan es que el papd quiera
involucrarse”, dice Nidiam
Pardo, psicéloga clinica, docto-
rada en Psicoanadlisis y directora de
Psicologia en la sede Vina del Mar de
la Universidad Andrés Bello.
Nicolds Manieu estd por cumplir
13 anos. Es el mayor (tiene un her-
mano de 11 y una hermana de dos y
medio) y no tiene que pensar mucho
lo que le gusta y lo que no del papa:
“A €l le gusta hacer deporte y jugar
conmigo. Cuando estamos juntos
nadamos en la piscina, jugamos a las
peleas y vamos a hacer deportes
nuevos, como escalar y parapente”,
dice. “Me gusta que sea bondadoso
y alegre, y me gustaria ser asi. De
verdad, es muy buen papd y no creo
que haya nada que cambiarle, salvo
que a veces es impuntual”, opina.

Adolescentes criticos
y omnipotentes

Enla adolescencia, afiade Nidiam
Pardo, se da una “reedicién” del
Complejo de Edipo y de la dindmica
de amor y odio, de alianzas con un
progenitor y rivalidad con otro, se-
gun las circunstancias. Marfa Olga
Herreros comenta que ha tenido la
oportunidad de ver cémo mientras
mads cercano es el vinculo en la in-
fancia, mas conflictiva se vuelve la
relacion en la adolescencia: “Como
la relacién familiar es muy intensa,
la pelea del hijo adolescente por sa-
lir al mundo exterior es mucho ma-
yor. La intensidad del odio es el mo-
tor para poder separarse de esa per-
sona a la que antes se amd, papd y
mamad aparecen como seres huma-
nos con fallas y justo eso pasa cuan-
do el adolescente estd en un mo-
mento de su existencia en que se
siente omnipotente”.

Sin embargo, mds alld de eso, Ni-
diam Pardo resalta que el vinculo
carifioso entre padre e hijos, marca-
ré larelacién entre ambos en el futu-
ro: “El afecto que una persona pue-
da tener hacia sus padres serd direc-
tamente proporcional al estableci-
miento de las relaciones afectivas
vinculares entre ese hijo con los pa-



dres por separado y con ellos en con-
junto como pareja”.

Adultez implica
identificacion

La adultez es una etapa de balan-
ces y andlisis en la relacién de los hi-
jos con su papd. “Se produce una
identificacién, en la que —en térmi-
nos psicoanaliticos— los hijos se
asemejan a esa figura y toman tanto
aspectos positivos como negativos
de ella”, explica Nidiam Pardo.

Segun la etapa vital que estd vi-
viendo la relacién padre-hijos, los
segundos podran rescatar los aspec-
tos positivos del progenitor y ateso-
rarlos. “Aunque el papd haya sido
un sujeto arbitrario o dominante, el
hijo mira el contexto en que eso se
produjo, entiende que se relaciona
con eso y entiende mejor las razones
paternas”, explica.

Victor Mora tiene 44 afios y una
relacion de “Eartner” con su papd
de 66 anos. “El fue papd joven, en-
tonces €l sabe que al principio no
fue tan cercano, porque era lolo y
seguia de fiesta. Eso no significa
que no estuviera: él ponialasreglas
y, a sumanera, estaba presente en
la supervision. Ademds, esperaba
todo de mi, en lo académico, en lo
deportivo, en mi conducta, en mi
forma de vestir, y yo trataba de ser
lo mejor posible. Ahora es mucho
mas cercano, es mas amigo, mas
compafero y se preocupa de mi
mds en ese plano”, describe Victor.

Por el contrario, si se estd viviendo
una crisis en la relacién con el pap4d,
lo mds probable es que la mirada sea
mads negativa, dice Nidiam Pardo.
“Lo mds probable es que el hijo no
trate de salvaguardar la imagen del
papa y la destruya con criticas”.

“Ahora yo lo protejo”

Cuando el padre ya es un adulto
mayor se produce un cambio de ro-
les y de las expectativas, dice Este-
ban Calvo, socidlogo del Instituto de
Politicas Publicas de la Universidad
Diego Portales y director del Magis-
ter de Politicas Publicas.

“Antes €]l me protegia. Ahora, lo
protejoyo”, dice Carola Canales, de
su papa de 82 anos. Ella recalca que
no se trata de una devuelta de mano
este cuidado que ahora le da a su
progenitor: “El me entregé mucho
amor, con el aprendiadarloy eso es
lo que hago ahora con é1”, afirma.

Su familia tiene una casa de repo-
so donde cuidan a adultos mayores
que ya no pueden vivir solos. “Veo
hijos que van a dejar a sus padres y
que te dicen que van a pagar por in-
ternet, porque no quieren tener que
venir a la casa y ver a sus papds.
Otros, en cambio, vienen siempre,
los llaman, se mantienen preocupa-
dos y atentos, porque formaron un
vinculo que permanece”.

Ivonne Muioz tiene 61 afios y su
papd 90. “Yo lo quiero igual que an-
tes, pero con un carifio mds de suma
atencion por su bienestar”, explica.
Un sentimiento de proteccién que
no es fdcil con un padre que no quie-
re soltar el mando de sus asuntos,
por ninguin motivo. “Tiene un cén-
cer generalizado y ahora tiene que
estar a lo que sus hijos dispongan.
No le gusta. Pero yo creo que a su
edad, voy a ser igual”, dice.
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n el filme “El regreso”, Andréi

Zvyagintsev establece una refle-

xién sobre el lugar y la funcién del
padre. De hecho, durante la progresién
de la trama, el personaje solo es nom-
brado como “padre”, “tu padre”, “pa-
pa”. Su rol es su nombre. Esta fijacién
lleva a meditar sobre el regreso del
hombre a un espacio vacio en la crianza
y en el parto.

La mayoria de las palabras quedan
cortas y livianas para la dimensién de
un “hombre que pasaaser papa”. Algu-
nos lo viven como un rol de sostenedor
de la madre o como “una experiencia de
trabajo en equipo, de complementacién
y/o sustitucion en lo fisico, mental,
emocional y espiritual, que permite de-
sarrollar mi parte femenina”. Otros
identifican “inéditos sentimientos ma-
ternales, lo que obliga a un transito por
un camino desconocido sin brijula”.

Para Patricio Varas, director de la Es-
cuela Chilena de Desarrollo Personal y
Terapia Gestalt Integrativa, “el naci-
miento de un hijo también implica ins-
tintivamente en el hombre una forma
de amamantamiento. El amamantar de
un hombre, distinto al de la madre,
concurre en cinco acciones fundamen-
tales: asegurar la alimentacién adecua-
daydeacuerdo con la necesidad del ni-
o (a); un contacto corporal que impli-
ca tocar, acariciar, jugar, olfatear, rela-

cionarse con el cuerpo del hijo (a);
atender a €l o ella, que es mirar, ver y
escuchar al nifio (a); abrigo o velar por
la temperatura adecuada, pues el frio
congela el corazén de los recién naci-
dos y, por tltimo, proteccién, que sig-
nifica impedir que nuestro hijo (a) su-
fra dano o peligro, por factores inter-
nos o externos”.

Una forma de aumentar el protago-
nismo del hombre en los hechos es el
antiguo rito en que el padre corta el
cordén umbilical que le permitird a su
hijo(a) aprender a respirar por si mis-
mo(a). Asflo hizo Cristidn Trejo con su
hija Pau, cuando nacié hace un mes
dentro de una gran tina de agua tibia:
“Eldoctor me preguntd, ‘;cuando deje

de latir el cordén, quieres cortarlo
td...2". No lo dudé y fue una sensacién
de una gran alegria y amor poder fina-
lizar su etapa anterior en ttero y darle
asi la bienvenida a un nuevo estado en
un nuevo lugar. Fisicamente esta-

ba muy tranquilo, como algona-

tural que podifa y debia hacer. Le

dije a mi nifita: ‘Pau, te corto es-

te lazo de 10 meses con tu mamd, y
ahora te invito a este nuevo lugar
donde, con el tiempo, verds que hay
otros mas, como yo tu padre y como
tu hermano, v toda la familia’...

Ha sido algo tinico, maravilloso,
mdgico. jEs un gran regalo, el
mejor regalo del Dia del Padre,
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nada mejor!”.







