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que ser real sta tener un hijoimplica

harta plata. Ahora no veocémo

poqf(arnos pagar dos jardineso dos
.:colwos dice Lla.

uando le pregun-
taban cuantos
hijos queria tener
de grande, Lorena
Silva (39) contes-
taba: “;{Muchos!
Asi se sonaba de
adulta: con una gran familia en los
almuerzos de domingo. Los nifos
le gustaban tanto, que Lorena se
convirti en educadora de parvu-
los. Sin embargo, hoy tiene un solo
hijo y serd el anico: se llama Agus-
tin, de 11 meses, que ahora juega
con monitos plisticos sentado en
la alfombra de su departamento,
mientras su gata Simona brinca de
un lado a otro.

Agustin es parte de una tenden-
cia en Chile: entre 1990 y 2006, los
hogares con un solo hijo aumenta-
ron en un 54,5 por ciento. Mien-
tras que el Censo de 2002 mostrd
que la cantidad de hijos por mujer
era de 2.3, segan la tltima medi-
cion del INE la tasa es de 1,45, casi
la misma de los paises europeos.

El director de la Sociedad Chi-
lena de Ginecologia y Obstetricia,
Ricardo Pommer, explica que una

-

de las razones de este fenomeno es
la postergacion de la maternidad.
“En un estudio que hicimos en la
Universidad de Chile, determina-
mos que el promedio de edad en
que las mujer
anticonceptivos para ser madres
es a los 31 anos y medio. Ahora
las parejas quieren expresar su
fecundidad mas tarde: primero se
dedican al desarrollo profesional
y pl'l‘\‘nn:l] Las mujeres se em-
), por ejemplo, a los 3+ Y
para encargar un segundo hijo,
asustan por los riesgos implicados,
por el aumento de posibilidades de
malformaciones o de que el nino
tenga sindrome de Down™, dice.
A Lorena le paso eso: se reen-

*s dejan sus métodos

bar:

se

contrd con su actual esposo, un
ex compaiiero de colegio, a los 38
anos. Se casaron y a los 39 tuvo a
Agustin. Durante su embarazo, iba
a cada ecografia aterrada. Mien-
tras miraba la pantalla de monito-
reo, preguntaba: “:Esta bien? ;Esta
todo bien con é17”. Ahora Lorena
reflexiona: “Me encantaria tener
mias hijos. Pero uno de los motivos
que me detienen es que me da sus-
to tenerlos a esta edad™.

Tener hijos sale caro

A Cristian Olivari, el marido de
Lorena. que tiene un hijo mayor
de una relacion anterior, su sue-
gro le dijo apenas nacié Agustin:
“Piensa que son dos. Si son tres,
se haria mas dificil pagarles colegio
". Lorena dice: “En
realidad: la isapre, la leche, los pa-
nales, el jardin, después el colegio,
la matricula, la cuota de incorpo-
racion, un montén de cosas, de
repente es mejor darle una buena
educacion a uno que darle algo de
menos calidad a varios”.

Esta es la razén que mas repi-
ten los padres de hijos tnicos para
quedarse con uno solo: el tema
economico. Un estudio realizado
por el economista del Ministerio
de Hacienda, Rodrigo Cerda, lo
demostrd: la educacion es, por

y universidad®

lejos, €l punto mas costoso en la
crianza de un hijo.
El doctor Pommer recibe sema-



naa semana a parejas a las que no
les incomoda la idea de tener un
solo hijo por esta misma razon. “Es
mis comodo pensar en el bienestar
econdmico de uno solo que de dos
o mias. Hay parejas que desean te-
ner cierto nivel de vida o quieren
mandar a su hijo a un determinado
colegio y se dan cuenta que hacerlo
con mas de uno serd muy costoso,
Pasa que ahora las parejas conver-
san sobre el valor que cuesta man-
tener a un nino. Y ahi los hombres
son fundamentales™.

Como hija tinica, a Maria José
Dittus no le complicaba que su hijo
Simén fuera anico: ella nunca echo
de menos tener hermanos, siempre
fue una nina sociable. Sin embar-
go, a Mario Bacza, su pareja, le
pesaba no tener hermanos para
Simdn. Queria mas ninos. Uno
mas, por lo menos. Eso, hasta que
empezaron a buscar jardines para
Simén cuando €l tenia dos anos. Se
encontraron con matriculas caras,
cuotas de incorporacion desorbi-
tantes, costos enormes. Entonces,
ambos estuvieron de acuerdo. “El
factor econémico es stuper impor-
tante, eso te impide proyectarte
con mas hijos. O te posterga. Hoy
queremos estabilizarnos, terminar
de pagar nuestra casa. Ademas ya

volvi a trabajar. Recuperé cierta
libertad y no sé si estoy dispuesta a
cambiarla, a empezar desde cero.
Muchas mujeres se postergan por
la maternidad y terminan echan-
doles la culpa a los hijos de sus
frustraciones. Yo no quiero hacer
eso”, dice Maria José.

Josefina (2 anos y medio) come
unos cereales con forma de estre-
llitas de un vasito plastico mientras
sus padres, Lia Toledo y Pedro Pa-
blo Retamal, estan en el living de su
departamento en Nuiioa. Auncque
la idea de tener mas hijos ain no
estd descartada del todo, por ahora
sienten que estan bien con Josefi-
na. Si se quedara como hija tinica,
tampoco los aproblema. “Me en-
cantaria tener mas hijos. Me gusta
ser mama. No tengo el rollo de
postergarme profesionalmente por
eso. Pero hay que ser realista: tener
un hijo implica harta plata. Ahora
no veo como podriamos pagar dos
jardines o dos colegios”, dice Lia.

Aunque Pedro Pablo también
piensa en el tema econdmico, dice
que no se complica tanto por ese
punto. Mis bien se cuestiona el he-
cho de no tener mucho tempo y
energia para darle a otro hijo. “Yo
soy de la idea de que siempre te
las puedes arreglar. Pero el tiempo

que tienes que dedicarle a un nino
es harto. Siempre he sido papa
dedicado. Tienes que preocupar-
te de ella hasta que duerma, ahi
empiezas tu vida personal o de
pareja. El gasto de tiempo y ener-
gia es mucho. Y ahora ya me pasa
la cuenta. Tengo 38 y no tengo la
misma energia de los 307,

Ambos trabajan como periodis-
tas, Josefina va al jardin infantil y
los dos la ven cuando llegan en la
tarde a la casa.

El patroncitoy la
Jaraoncita
Durante los dos primeros anos
de Simon, Maria José y Mario gi-
raban en torno a él. Estaban ena-
morados de su hijo tnico. Si Simén
no queria almorzar lo que habia en
la casa y pedia vienesas con papas
fritas. Maria _José se las preparaba.
Si Simon queria ir a jugar a la pla-
za las mananas del fin de semana,
Maria José y Mario se levantaban
y lo llevaban. Si Simén queria al-
gin juguete o un dulce mientras
paseaban por el supermercado, se
lo compraban. Por eso Maria José
y Mario empezaron a referirse a
Simon, entre ellos, como El “Pa-
troncito”. “Haciamos muchas co-
sas en torno a él, no en torno a lo
que nosotros queriamos. Nunca le
cumplimos un capricho descabella-
do, pero €l se metia, tenia opinion
y su opinion tenia peso™. recuerda
Maria_José.

Josefina se porta bien en el jar-
din. Tiene amigos y comparte sus
cosas. Pero es la regalona no sélo
cle sus papas, sino que también de
sus abuclos y tios. “Es medio *fa-
raoncita’ para sus cosas. Es centro
de mesa, sabe que no tiene que
compartir nuestro amor con naclie.
A veces es maiosa con la comida
y nosotros, los esclavos, le hacemos
lo que quiere. Pero igual la casti-
gamos si se porta mal. Le decimos
que si, porque igual la Josefina se
porta bien”, explican sus papas.

Este es uno de los principales es-
tigmas con los que cargan los hijos
unicos. Y uno de los principales
temores de sus padres: que sea un



pequenio emperador. Consentido.
Mandén. Caprichoso. Excesiva-
mente regalon. Algo que no ne-
cesariamente viene asociado a ser
hijo anico, sino al tipo de crianza
que le den sus padres. Segin la psi-
cologa infanto juvenil de la Univer-
sidad del Desarrollo, Carla Main-
g6n, “cuando hay papas generosos,
que permiten que el nifio descubra
el mundo y socialice, que lo con-
textualizan en la realidad que vive
y que Je ensenan que siempre esta
en relacion a otros, ese hijo tinico
va a tener un desarrollo normal.
como el de cualquier otro nino. Si
una madre es sobreprotectora lo
va a ser con uno, dos o tres hijos.
Y puede que tenga tres o cuatro
‘tiranitos’ en su casa”.

También hay que ponerles nor-
mas y limites claros. dice la psico-
loga y terapeuta familiar Susana
Muiioz, directora de Serbal, Cen-

tro Desarrollos Sistémicos. “Si de-
jas a un nino con un poder que no
estd capacitado para administrar, lo
pones en una situacion de invisibi-
lidacl. Eso significa que el nifio no
estd siendo reconocido en su condi-
cion, se le asigna un rol adulto™.

Cuando Simén empez6 a hacer
pataletas monumentales en super-
mercados y tiendas cada vez que
no le compraban lo que queria,
Maria José decidié ponerse mas
firme. A decirle que no. A ponerle
normas y explicarle a Simén que
no podia tener todo. Aunque le
costaba un mundo. logré hacerlo.
Entonces las rabietas terminaron.

Lia y Pedro Pablo reconocen
que consienten a Josefina. “Es por
tu propio sentimiento de culpa.
Porque estuviste todo el dia traba-
jando y ella en el jardin”, explica
Pedro Pablo.

“Una cosa es regalonear y otra
es mostrar quién es el adulto: poner
limites es la mayor muestra de afecto
que le puedes dar a un nino. Sin re-
glas, no sabe los espacios en los que
se puede desenvolver en el mundo™,
dice la psicologa Carla Maingon.

Ciomo parvularia, Lorena habia
visto a muchos hijos tinicos con ma-
nas de hijo inico en el jardin don-
de trabaja. Nifos que no querian
comer. nifios que hablaban como
guagua, ninos que hacian rabietas,
nifios que les costaba compartir sus
Jjuguetes. No queria eso para Agus-
tin. Asi es que apenas nacio, con
Cristian se pusieron de acuerdo en
ciertas cosas de la erianza que que-
vian transmitirle. Decidieron ponerle
normas. Decirle cuando hacia algo
mal. Retarlo cuando rompia las
plantas. Les pidieron a sus respec-
tivos papds lo mismo: “No traten al
Agustin como hijo tmico™. Agustin
va al jardin descle los tres meses. Es
un nino sociable. Tiene amigos.
Presta sus cosas. No llora. No le cos-
t6 adaptarse a un lugar donde él no
era el centro de atencion.

A Simon le costé mas: cuando
Maria_José lo llevaba a un parque,
Simon se quedaba sentado a su
lado, no queria acercarse a otros
ninos. Al principio, en el jardin, se

juntaba solo con las tias. Pero ahora
tiene amigos, comparte, juega con
los demas. Nunca ha preguntado
ni ha manifestado querer tener
un hermanito. Josefina tampoco.
Agustin es muy pequeno, pero a
Lorena le incomoda pensar que
va a crecer solo. “Sé lo importante
que son los hermanos a lo largo de
la vida. Eso me hace ruido: que
mas adelante esté solito™. Lia dice:
“Me preocupa que cuando la Jose-
fina sea mas grande nos pregunte
por qué fuimos egoistas y no le di-
mos hermanos™.

Sin embargo, la psicologa Car-
la Maingon explica que no nece-
sariamente un hijo Gnico se va a
sentir solo: “Los nifios no tienen ¢l
concepto de tener un hermano sin
tenerlo. Esa inquietud no surge de
manera espontanea en ellos o por-
que se sientan solos, sino porque es
un tema que escuchan del entorno,
de sus papas, de lo que la familia les
pregunta a sus papas. Y el amigo
imaginario no es de exclusividad de
los hijos inicos: lo pueden inventar
todos los nifios, dependiendo de su
capacidad creativa™.

El papa de Agustin, Cristian
Olivari, dice: “De todas mane-
ras ser hijo inico tiene beneficios
materiales y espirituales: son nifos
muy amados, todo el amor de sus
abuelos. de nosouros, es para é17.

Desde que va al jardin, Josefina
esta mucho mas independiente. Va
al bafo y come sola, ha aprendido
avestirse también. Simon también.
Su mama le ha enseiado a colabo-
raren la casa y élla ayuda a prepa-
rar ensaladlas y a llevar los platos de
la mesa a la cocina después de co-
mer. Aunque es pequeno, Agustin
también ha desarrollado bastante
su independencia. Hace unos dias,
cuando sus abuelos paternos fue-
ron a visitarlo, encontraron a Lo-
rena en el living,

-¢Y el Agustin? -le preguntaron.

-Esté jugando en su pieza -res-
pondio ella.

Ahi estaba el pequeno de 11
meses: jugando con sus juguctes
y su gata Simona, sentado sobre
la alfombra. S
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Maria José Dittus y su hijo
Simoén. Le dicen el “Patroncito”.
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Muchas mujeres
se postergan por
la maternidad
y terminan
echandoles la
culpa a los hijos de
sus frustraciones.
Yo no quiero
hacer eso
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CRISTIAN CARVALLO

Agustin junto a sus padres
Cristian Olivari y Lorena Silva.
Entre 1990 y 2006, los hogares
con un solo hijo aumentaron en
un 54,5 por ciento.
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Me encantaria
tener mas hijos.
Pero uno de los
motivos que me
detienen es que me
da susto tenerlos a
esta edad
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