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El acoso escolar no
se denuncia para
evitar el desprestigio
de las escuelas

Especialista chileno en ‘bullying’ afirma que los padres suelen
tener miedo de informar del problema por miedo a ser criticados.

MILAGROS VERA COLENS

lreciente suicidio
deunajovencana-
diensede 17 afios,
acausadelacoso
cibernéticoylos
constantes maltratosde parte
de sus compafieros de escue-
la, ha puesto nuevamente en
alertaalmundo.

El‘bullying’ o acoso escolar
parece serel maldenuestra
era. Sibien no existe informa-
ciénnacional actualizada, un
estudiorealizadoenel 2008
porlaUniversidad Nacional
Mayor de San Marcosreveld
queel47%deestudiantesdel
nivel primario agrede asus
compafierosde aula, queel
34%devictimas permanece
ensilencioyqueun25%de
maestrosy padres no reaccio-
nanilosprotege.

Enel2011sepublicélaLey
29179 que promueve la convi-
venciasinviolenciaenloscen-
troseducativos. Unafiomads
tarde, el Ministerio de Educa-
cién credlasbrigadasdeapoyo
alaconvivenciaparaasesorare
intervenir en estassituaciones.

Ayudadesdecasa
Lospadressontambién
responsablesde este
problema. Es sabido que siun
menor crece en un entorno
violento y poco comunicativo,

lomdsprobableesqueenel
futuro se conviertaen agresor
ovictimade maltrato.
Otroproblemaeslapoca
protecciéndelosnifiosyado-
lescentes del pais. En muchos
casos, cuando el niflo sufre
acosoescolaryse queja,los pa-
dresnolecreen, minimizanel
problemaonodenuncian.
Felipe Lecannelier, director
del Centro de Estudios Evolu-
tivos e Intervencion en el Nifio
(Ceein) de Chile, explicaque
esto sucede porque “muchos
padresno saben que tienen
derechodeexigiral colegio
que lassituaciones de acoso
sedeben terminar; suelen
normalizarlassituaciones
de ‘bullying’otemen armar
algunproblemaen el colegio,
pormiedoalacriticasocial”.

Apoyoenlasaulas
Sepaqueexisteunalaley
‘antibullying’que obliga alas
escuelaspublicasacontarcon
unlibrodeincidenciasdonde
sedebenregistrarloscasosyla
formaenlaque fueron aborda-

SEMINARIOSOBREACOSO

=E|26y27seharaelseminario
AltoalaViolenciaEscolar:Estra-
tegiasdePrevenciénelnterven-
cionenBullyingy ConductaVio-
lenta. Datosalwww.asis-i.com.

dospara conocerlaevolucién
deeste problemaen el pais.
“Enel20121laDefensoriadel
Pueblorecibid solo 125 quejas
enelpais: 5deLimaeste, 6en
el Cercado, 3 de Cajamarca,
47 deJuniny 64 de Tacna; que
no fueron informadas porlos
directoresdeloscolegios”,
cuenta MaydaRamos, adjunta
paralaNifiezyla Adolescencia
deladefensoria.
Lafuncionariaexplicaque
elincumplimientodelaley
sedebealaincapacidad de
algunos maestros que nosaben
reconocer elacosoymucho
menos enfrentarlo. Lopeores
queenestainstanciatampoco
sedenunciaelhechoparano
afectarel prestigio del centro.
Porello, se debe considerar
unprogramaintegral de pre-
vencién que seacontinuoenel
tiempo, ordenadoy sistemati-
co.Queseconviertaenparte
integraldela culturayorgani-
zacion de cada colegioy, sobre
todo, que permita trabajaren
todoslosniveles: profesores,
familiasy comunidad.
Lecannelier asegura: “Los
educadores deben tener cono-
cimientosobreel ‘bullying’, sus
formasde abordajey deteccion.
Perotambién deben preocupar-
seporlaintegridad delalumno
ynosolodel cursoquedictan, y
estar alertas a cualquier situa-
ciéndeviolencia”.

Castigar al autor del acoso solo genera mas violencia

Sisospechaquesuhijoesvic-
timadeacosoescolar,loreco-
mendablees conversarconély
también consustutoresparaque
monitoreensucomportamiento
y eldesus compaferosdeclase.
MaydaRamosBallén,adjun-
taparalaNifezylaAdolescencia
delaDefensoriadelPueblo,indi-
caqueparaidentificaruncasode
‘bullying’ debe existir “elmaltrato
entreparesylaintenciondemo-
lestar;unalumnoquesientaque
tieneelpoderypuedeoprimira
otro,ylacontinuidadenelabuso”.
Si,por el contrario,sedetermi-
naqueelmaestroabusadelchico
oelnifiohasidoinsultadouna
solavez,setratariadeuneven-

todeviolenciaaislada.De confir-
marelcasodemaltrato,laescuela
nodebeenfrentaralavictimacon
elagresor,tampocoexponer el
casoantelaclase,ocultarloocu-
rridoy muchomenos castigar.
“Sehaencontradoquelosen-
foquesbasadosenelcastigosue-
lengenerarmasviolenciay ‘bu-
llying’.Inclusive,losalumnosno

SINTOMASDELAVICTIMA

==Unnifio poco popular, timido,
ansioso,quenoquiereiralaes-
cuelaoparticipardeactividades
quesoliadisfrutar,puedeser vic-
timadeacosoescolar.

aprendennitomanconcienciade
loocurrido”,sostieneFelipeLe-
cannelier,directordelCentrode
EstudiosEvolutivoselnterven-
ciénenelNifio (Ceein)deChile.
Lospadresdenifiosoadoles-
centesquehancometidoacoso
contrasusparesdebenaveri-
guaraquiéneshanvictimizadoy
dequéforma.
Posteriormente,esaconse-
jablequebusquenayudaprofe-
sionalparaqueelmenorpueda
manejar mejor suagresion.
Sienlaescuelahayunprogra-
madeprevenciony estrategias
paraenfrentarestossucesos,se
trabajaraconelagresor,lavicti-
maylosdemasescolares.

ANALISIS

., Como ayudo a mi hijo?

ADHARA
AMPUERO
Psicéloga
dela PUCP

1‘bullying’ esel acoso
repetidohaciauna
misma personaenel
ambiente escolar. La
violencia puede serverbal,
fisica, 0oambas, yserealiza con

yhumillaralavictima. Mu-
chasvecesel hostigamiento
ocurre porviavirtual: se uti-
lizan mensajes de texto, redes
sociales o correos electroni-
cos. Estopuedevelarla gra-
vedad del problema, yaqueel
acoso sucede generalmente en
espaciosenlosquelosadultos
no estan presentes. Porello
debeestar siempre alerta.

siendovictimade ‘bullying’de-
bebuscarlamejormanerade
enfrentar el problema. Los ni-
flos generalmente no quieren
hablar conlosadultos porque
temen que el acoso empeore.
Por ello, esnecesario tener cui-
dadodenoagravarel proble-
ma conlasactitudesyacciones
quesetomen apresuradamen-
te.Nohaganingtinescandalo

delotronifio, pero tampoco se
mantengaal margen sin hacer
nada. Ladificultad noseresol-
verasolayesposible que em-
peore. Porello, hay que buscar
una formareflexivayracional
desolucionarel problema.
Enprimerlugar, hable con
suhijo. Muéstrele suapoyo,
brindele soporte emocional
ydigale que puede confiaren
usted, queesta ahiparaayu-
darloyqueencontraranjuntos
unasolucién. Nolo presione o
amenace, gane su confianza.
Mantengalacalmayaverigiie
detalladamentelo que sucede.

ycomo hareaccionadoanteel
acosohasta el momento. Por
mds grave que sealasituacién
deje claro que responder con
violenciaobuscarvengan-
zasolohard queel problema
continte. Enséfiele comporta-
mientos asertivos para acabar
conelhostigamiento. Se debe
reforzarlaautoestimaylasha-
bilidadessociales del nifio. Una
terapia de apoyo emocional
ayudaraal nifio asobreponer-
seyenfrentarlasituacién.
Paralelamente, esrecomen-
dable hablar con el colegio.
Pedirles queinvestigueny

correspondientes. El colegio
debecitaralospadresdelnifio
agresoryrecomendaruntra-
tamiento psicoldgico paraeste.
Pregunte qué hard el colegio
paraprevenir nuevos casosy
mantenga unacomunicacion
constante con los profesores.

Noolvide que esimpor-
tante manejar el temacon
muchotactopararepararel
dafioemocional yfomentarla
reconstruccion delasbuenas
relacionesinterpersonalesde
todoslosnifiosimplicados.

No hay que olvidar que en
ambosladosserequierede

laclaraintencién de molestar Sidetectaquesuhijoesta enelcolegioo conlospadres Pidale queexpliqueloocurrido | tomenlasaccionescorrectivas | ayuda psicolégica.
ENTRE'VISTA . MUNICIPALIDAD DE SANISIDRO AGENDA
contactodirecto conun por- r
tador (al toser, estornudaro
Eduardo Chaparro besar) yesatravésdelsiste- HOYYMANANA

Pediatradel hospital Cayetano Heredia

“La meningitis
puede matar o dejar
secuelas graves”

MILAGROS VERA COLENS

rasregistrarseun
casode meningitis
enel colegio pri-
vado José Quiflo-
nes Gonzales, que
pertenecealaFuerza Aéreadel
Pert (FAP), conversamos con
eldoctor Eduardo Chaparro,
quiennosexplicdlosriesgos,
formasde prevencionymedi-
dasatomarfrente aestaenfer-
medad que puede sermortal.
— ¢Qué eslameningitis?
Esunaenfermedad causada
porlainflamacién delasmem-
branasquerodeanel cerebroy
lamédulaespinal, més conoci-

Chaparro recomienda vacunar-
se para prevenir este mal.

dascomomeninges. Depende
del agente quelacausapara
que lameningitis seamortal o
deje auna persona discapaci-
tadaoconsecuelas gravesen
lasprimeras 24 horas.

— ¢Comose contagia?
Lameningitis se contrae por

manervioso central que se
producelainfeccion.

— ¢Como detectarla?
Losprimeros sintomas pue-
denincluirfiebre, dolorde
cabeza, nauseas, vomitos,
dolormuscularyarticular,
loque amenudo puede ser
confundido conunagripe. A
medidaque progresapuede
presentarirritabilidad,
confusién, somnolencia,
convulsiones, etc.
—¢Quémedidasse debeto-
mar para prevenirla?
Entrelosnueve mesesde
edadyhastalos 55 afios
puedeaplicarselavacuna
conjugadatetravalente,
que protege contra cua-

tro tipos de meningitis o
serogrupos (A,C,W135y
Y).Ademas, se debe evitar
elhacinamiento, ventilar
adiariolosambientesyno
compartir utensilios como
cubiertos o toallas porque
estasbacterias se trasmiten
porlasaliva.

-FERIA DEL LIBRO INFANTIL EN EL OLIVAR-
Mas de cinco mil personas asistieron a la Quinta Feria del Libro
Infantil organizada por la Municipalidad de San Isidro, que se
realizo el ultimo fin de semana en el parque El Olivar.

SEGUN UNICEF
El Perturedujoa20%la
desnutricion infantil

Mientrasenel2004latasade
desnutricioncroénicaennifios
menoresde5afosascendiaa
30%,enel2011seredujoa20%,
segunelFondodelasNaciones
Unidasparalalnfancia (Unicef).
Esteentidaddestacélos esfuer-
zosdenuestropais paracumplir
conunodelos Objetivos delMile-
nio,queplanteareducirlatasaal
10%enel2016.

UNIVERSIDAD JOHNS HOPKINS
Crean prueba para
detectar el cancer

LaUniversidadJohnsHopkins,
enBaltimore,hadesarrollado
unapruebadesangrequeper-
mitedetectar ymonitorearel
cancer sinnecesidaddereali-
zarbiopsias.Estatécnicade-
tectaloscambiosdelasangre
yelADNqueindicanlapresen-
ciadeestemal.Lapruebaes
auncostosaperoesprobable
queseapopularenelfuturo.

PRIMERFESTIVALDE ARTEESPE-
aAL.ElParque dela Amistad
en Surcorecibirdajévenesy
nifios con habilidades especia-
les que presentardn niimeros
artisticos. Lainauguracion
serdhoyalas6delatardeenel
salén de exposicion de pintu-
rasdel mismo parque.

DOMINGO 21
JUANCHAYMARIACHA. Show de
titeres que se presentaralos
domingos21y28deabrilalas
4p.m.enelauditorio Dai Hall
del Centro Cultural Peruano-
Japonés. Avenida Gregorio
Escobedo 803, Jestis Maria.
Ingresolibre.

KAMISHIBAIPARATODOS. E1
nuevo espaciodenominadoLa
Plazuelita Teatro para Nin@s”
presentaraestadivertidaobra
deteatrode papel japonés.
Disfrutelaen familia. Lacitaes
estedomingoalas1la.m.en
el TeatroMunicipal de Lima.
JirénIca377.Ingresolibre.



