PRINCIPALMENTE EN ADOLESCENTES
Cambio social podria

disminuir la tasa de suicidios

BULLYING

Uno de los factores que mas han aumentado las tasas de suicidio, prin-
cipalmente en nifios y adolescentes, es el fenémeno del bullying, que se
da en todas partes del mundo y afectan en gran medida el estado de ani-
mo de quicnes lo sufren.

También definicdo como acoso escolar, es cualquier forma de maltrato pro-
ducido entre escolar de forma reiterada a lo largo de un tiempo deter-
minado, ya sea verbal, psicolégico o fisico.

Seglin estadisticas, el tipo de violencia dominante es la emocional y se
da, en su gran mayoria, al interior de las aulas y en los patios dc los cen-
tros escolares.
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facges personas cada cien mil
habitantes se

suicidarian en el 2020,

segun cifras del Minsal.

o4.9

por ciento han
aumentado las tasas
de suicidio en los
dltimos 15 afos.

Claramente es tarea de todos,
pero lo lamentable es que

en Chile el tema de la muerte
no se trata, no se habla de
ello. Quizas ese paso deberia
darse, sobre todo, al interior
de las familias”.

Pablo Cardenas,
socidlogo y académico USS
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hile es el segundo pais con
‘ mas aumento en las tasas de
suicidio en los dltimos anos.
Sélo es superado por Corea del Sur.
Y es que hace alrededor de un
ano, un estudio de la Organizacién
parala Cooperacion y el Desarrollo
Econémico, determiné que desde
1995 hasta el afio pasado, el aumen-
to fue de 54,9%. Esta cifra significa
que 13 personas cada 100 mil habi-
tantes, atentan contra su vida.
Para ser mds especificos, se-
gun cifras que provienen
del Ministerio de Sa-
lud y las proyeccio-
nes de poblacion de
Naciones Unidas
y el Insti-
tu-

to Nacional de Estadisticas, en el ca-
so de los adolescentes, se estima
que para 2020 cada dia un joven se
quitara la vida en Chile.

Segiin el Minsal, si en el 2000 se
suicidaban cuatro de cada 100 mil
personasentre 10y 19 anos, lacifra
en el 2010 se duplico, mientras que
para el 2020 se triplicaria.

Sin ir mas lejos, el Departamen-
to de Salud Piblica de la Universi-
dad Catdlica realizo un estudio lla-
mado “Epidemiologia del Suicidio
en la Adolescencia y Juventud”. Se-

gun antecedentes que se te-
nian desde 1983 has-
ta 2003, los varo-
nesentre los20y
24 anos, son
quienes mads se

suicidan.
Si bien las ci-
fras son alar-
mantes y hay que
poner cuidado,
también es de im-
portancia enten-
der qué estd suce-
diendo en nuestra
sociedad frente aes-
tas situaciones y an-
te qué senales los padres,
amigos y entorno en ge-
neral de una persona de-

beria estar alerta.

ETAPA VIVENCIAL

Verénica Munoz Ruiz,
psicologa de la UDD, expli-
ca que la edad en la que se
presenten las ideas suicidas,
va a depender de la etapa vi-
vencial por la que esté pasan-
do la persona, y de los even-
tos criticos que pueden de-
sarrollarse, pero es proba-
ble que las ideas suicidas
ocurran con mayor fre-
cuencia en laadolescen-
cia. “Esto es debido a
que se atraviesa por la
busqueda de identi-
dad, lo que se traduce
en querer tener la cer-
teza y seguridad de co-
nocerse a si mismo, ade-
mads desaber quién eresen

todas las dreas de la vida.
En ese sentido, la profe-
sional recalca que no hay
que olvidar que este tipode
ideas, también pueden ser
parte de la presencia de
trastornos mentales y con-



la ideacion suicida y el instinto pro-
piamente tal. “Muchas veces las
personas tienen tentativas de suici-
dio que no llegaran nunca al falle-
cimiento, sino que sola-
mente es un medio
paradecir‘aqui estoy,
necesito ayuda™, afir
ma. También agrega
que “otras veces los suje-
tos piensan en la forma en
que atentarian contra su vida pero
no desarrollan conducta alguna; y
finalmente hay quienes llegan al
suicidio™

En cuanto a las senales, éstas se
reflejan en conductas auto-destruc-
tivas y estados de dnimos similares
a los que se presentan en la depre-
sion, es decir, aislamiento, cambios
en los hdbitos de alimentacion y
sueno, exposicion a situaciones de
riesgo, pérdida de interés por dina-
micas que antes parecian atracti-
vas, entre otros. Por lo anterior, Ve-
rénica dice que hay que tener en
cuenta que no siempre las personas
dan a conocer verbalmente sus
ideas suicidas, por lo que se reco-
mienda estar atentos a las conduc-
tas que €stas expresen.

ESTAR ALERTA
Las causas mds comunes por las
que se desencadenaria en un suici-

dio, segiin lo que expresa la psicélo-
ga son los acontecimientos inespe-
rados, disconformidad consigo mis-
mo o con el medio en el que se mue-
ve, antecedentes familiares de suici-
dio o problemas de autoestima.

Dicho lo anterior, ella llama a es-
tar alerta ante las verbalizaciones
relacionadas con soledad, pena,
miedo y desconecto; asi como el
consumo de medicamentos, con-
ductas auto-flagelantes, someti-
miento asituaciones de riesgo, gru-
po de pares, intereses sociales y re-
ligiosos, aislamiento y cambios de
habitos, por ejemplo.

“Un padre o alguien cercano,
puede prevenir un suicidio mante-
niéndose cercano a la persona, en-
tregandole la atencién necesaria
dentro de los rangos normales, sin
ser invasivos y respetando el espa-
cio del otro”, asegura. Ademas tam-
bién es necesario tener conoci-
miento de las actividades que reali-
za y sus motivaciones, y por sobre
todo desarrollando una comunica-
cion fluida y transparente.

Como dato, menciona que se ha
visto que las mujeres, a diferencia
de los hombres, tienen mds conduc-
tas auto-flagelantes e ideacion sui-
cida con poca concretizacion del
hecho. “En otras palabras, los hom-
bres cometen el acto en su totali-
dad, y las mujeres realizan compor-
tamientos destructivos a si mismas
sin llegar al fallecimiento”, asevera.

INTEGRACION

Ademads de aquellos aspectos psi-
cologicos que pudieran incidir en
el danarse a si mismo, las ideas sui-
cidas y el acto en si, existen factores
presentes como sociedad que pu-
dieran desencadenar en que al-
guien se quite la vida.

Desde ese punto de
vista, Pablo Cardenas,
socidlogo y académi-
co de la USS, sostiene
que desde la Sociolo-

gia, uno de los elementos
principales estd asociado
a la integracion. Es decir,
al no sentirse parte de un
colectivosocial,loqueen
otras palabrassignificala
pérdida de los vinculos
sociales basicos o del sta-
tus. Estos podrian ser fac-
tores que potencien en
una persona la idea del
suicidio.

Por otro lado, el profe-
sional también menciona
el exceso de regulacion o
de normas desde lamisma
sociedad, lo que puede con-
llevar a un “estrés social” por
la carga de reglas que se de-
ben cumplir. También existen
factores socioeconémicos, de "\
edad, de género, de relaciones
amorosas, entre otros.

CAMBIOS SOCIALES
“Evidentemente la falta de vin-
culos sociales mas ‘tradicionales’
han llevado adesvincularse de
lo colectivo y tener una vida
mads bien auténoma o
egoista”, afirma.

Desde ese punto
de vista,es que los
cambios socia-
les, del tipo eco-
nomico y tecno-
Iégico nos han aleja-
do del encuentro del otro.

Pablo recalca que en términos de
adolescentes, es claro el exceso de
control social por parte de otros pa-
res, a través del bullying por ejem-
plo, lo que ha desencadenado un
desencanto del otro, porque “ese
otro me castiga por ser quién soy”,
aclara.

2£COMO REVERTIRLO?

Desde el punto de vistasocial, los
elementos que podrian revertir las
cifras de suicidio serian la comuni-
cacion y la generacion de confian-
za para manifestar los problemas
que nos afectan. La comunicacion
deberia darse en las familias, segui-
do por los grupos de amigos y en

tercer lugar por personas que los co-
nozcan, por ejemplo, profesores.
“Claramente es tarea de todos,
pero lo lamentable es que en Chile
el tema de la muerte no se trata, no
se habla de ello. Quizas ese paso de-
beria darse, sobre todo, al interior
de las familias”, plantea el socidlo-
go.,
El cree que un cambio social po-
dria hacer que las cifras disminu-
yan, pero hay que tener en conside-
racion que el sistema social nocam-
bia s6lo con las nuevas generacio-
nes. “Quiza el foco deberia estaren
potenciar esta generacion, loque es
tarea del Estado, pero sobre todo de
las redes de los adolescentes, para
lograr un cambio real”, concluye.






