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EL NINO MAS TRISTE DEL MUN DO PODRIA VIVIR ENTRE ARICA Y PUNTA ARENAS TRES INVESTIGADORES
ANALIZAN LOS RESULTADOS DE ESTUDIOS QUE CONFIRMAN QUE ALREDEDOR DE UN QUINTO DE LOS
j NINOS CHILENOS TIENE ALGUN PROBLEMA EM@CIONAL @UE AFECTA SU DIA.A DIA,
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Chile es el pais que presenta mayores
tasas de transtornos infantiles, sequido
por Lituania. Una realidad que fue dada a

conocer gracias a un estudio multicultural

sobre prevalencia en salud mental, que
fue realizado en 24 paises durante el afo
2010, en ninos de 1 a 5 afnos.

Felipe Lecannelier:
Nifios con problemas,
¢O padres estresados?

Que los nifios chilenos menores de 5
afios presenten mds trastornos afectivos
y de conducta que los de paises que han
sufrido guerras o décadas de violencia
como Irin o Kosovo, llama poderosa-
mente la atencién. El investigador Feli-
pe Lecannelier explica que los datos se
obtuvieron a través de un cuestionario
hecho a los padres de nifios de 24 paises
participantes, el cual buscé la presencia
de siete sindromes:

+ Problemas de atencién

+ Conducta agresiva

+ Emocionalmente reactivo
+ Ansioso/depresivo

+ Quejas somdticas (como dolor
de cabeza o de estémago)

+ Evitacién y problemas de suefio

Aunque encontrar las causas de este
fenémeno no fue parte de los objetivos
del estudio, Lecannelier aventura algu-
nas hipotesis:

“Dado que son los padres los que
contestan acerca de su hijo, se podria
plantear que no es que los nifios estén
tan mal, sino que los padres son muy
severos. Podria influir que hoy tanto la
madre como el padre tienen poco tiem-
po libre y llegan cansados a sus casas.
Eso se traduce en menos paciencia y en
una reaccién exagerada frente a cualquier
evento estresante. También podria pensarse

que, por lo mismo, son padres que quieren
que el nifio esté sonriente y carifioso cuan-
do ellos lleguen y les cuesta aceptar que no
siempre sea asi’.

Lecannelier explica que los nifos no
son tan diferentes a los adultos; tienen
dias buenos y dias malos igual que los
mayores y sus sintomas de malestar son
parecidos también, como dolor de cabeza,
dolor de estémago, dificultad para dormir
o irritabilidad. Asi, una pataleta equivale
al discurso enojado y gritén de un adulro.

“No se trata de culpar a los padres,
pues ellos siempre tratan de hacer lo que
creen mejor. Pero si es necesario pro-
mover las evidencias cientificas que te-
nemos actualmente, para que los padres
entiendan que es importante respetar las
experiencias de los nifios y validarlas. Que
entiendan que no por ser nifos les da lo
mismo que los griten, traten mal o que
no los escuchen cuando hablan’, dice.

En general, senala Lecannelier,
cuando los padres buscan ayuda de un
psicélogo, lo que el profesional hace
es ser intermediario entre el nifo y
sus padres, para que ellos aprendan a
descifrar lo que el nifio necesita y cémo
se siente. Por ello concluye:

“Un consejo que les darfa a los padres
de hoy, es que no se preocupen de leer
tantos libros de crianza y se enfoquen en
estar con sus hijos. Tenemos estudios en
que se les pregunta a los nifios qué es lo
que mis les gusta y contestan: estar con
su mamd. Y estar signiﬁca una cercania
fisica, que el nifo sepa que si necesita a
su mami o a su papd él estd disponible”.

x Felipe Lecannelier, psicologo,
Director del Centro de Estudios
Evolutivos e Intervencion en el Nifio
(CEEIN), Universidad del Desarrollo
y Director del Magister Salud Mental
Infantil de la misma casa de estudios.
Fue uno de los investigadores de
“Internacional Comparisons of
Behavioral and Emotional Problems in
Preschool Children: Parent’'s Reports
from 24 Societies”.

Paises participantes

en estudio

multicultural

* Alemania e [ran

» Australia « |talia

» Bélgica » Korea

e Chile » Kosovo

» China « Lituania

* Dinamarca « Noruega

e Emiratos » Peru
Arabes « Portugal

» Espafa * Rumania

« Finlandia « Singapur

* Francia * Taiwan

« [slandia » Turquia

Fuente: "Estudio Multicultural sobre Prevalencia

en Salud Mental en ninos de 1Y2-5 arios en 24
paises”, utilizando el Inventario de Conductas
Infantiles “Child Behavior Check-List" basado en
el Modelo Dimensional de Thomas Achenbach



Dra. Flora de la Barra:

Los nifios

como prioridad pais

Un refran africano sefiala que para tener
un nifio se necesitan sélo dos personas,
pero para criarlo a la tribu entera. Esa
actitud y conciencia tribal es la que hace
falta en nuestro pais, a juicio de Flora
de la Barra. Por ello, a esta psiquiatra
de vasta trayectoria en la materia, le
preocupa mucho que menos de la mitad
de los nifios que necesitan ayuda la estin
recibiendo. Pareciera que los padres, los
profesores y la sociedad en general no
pueden percibir la importancia y las con-
secuencias de lo que los estudios cienti-
ficos estin mostrando con respecto a la
infancia en Chile.

Una mayor conciencia, a juicio de la
psiquiatra, llevaria a una mayor preven-
cién a nivel de la salud publica:

“La prevencién primaria serfa con
miras a que todos los nifios vivan en un
ambiente sin factores de riesgo y con
elementos protectores. Tendriamos que
tener colegios razonables, que se preocu-
pen del nifio como persona, de su capa-
cidad de aprender y no sélo de incor-
porar conocimiento. También, colegios
que manejen la violencia y promuevan el

Flora de La Barra, psiquiatra,
profesora de la Universidad de
Chile y miembro del Departamento de
Psiquiatria de la Clinica Las Condes.
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buen trato. En la familia es importante
tratar la psicopatologia de los papis, te-
ner consejeria en las crisis familiares, que
los pediatras en el control del nifio sano
estén siempre dindoles indicaciones a los
padres para prevenir y ayudarlos a crear
un ambiente favorable. En la sociedad,
que los medios de comunicacién, en vez
de mostrar principalmente frivolidades y
noticiarios de terror, den a conocer pro-
gramas que apoyen la educacién y difun-
dan estos temas de salud mental’, dice.

Por todo esto Flora de la Barra destaca
que la deteccién temprana (nivel secun-
dario en salud publica) es efectiva cuando
toda la sociedad siente un compromiso real
hacia el bienestar psiquico y emocional de
los nifios y se traduce en aportes reales.

“El pediatra, por ejemplo, debiera ha-
cerle preguntas a la mama mds alld de la
vacuna o el peso. Cémo se comporta el
hijo, cémo se siente ella, si tiene a quién
recurrir cuando tienen un problema o
qué es lo que mis le cuesta. Si é pien-
sa que esa madre necesita ayuda, puede
derivarla a un especialista. Lo mismo po-
dria hacerse incluso antes, desde el mo-
mento de la ecografia, el médico podria
preguntatle a los padres o a la madre, si
va sola, qué sienten respecto de ser pa-

No solo los

NiINOS que viven

en la capital de
nuestro pais sufren
actualmente
trastornos afectivos
o de conducta.

Un estudio
reciente, en que
se analizaron a
ninos de lugares
tan disimiles como
lquique y Cautin,
confirmo que mas
de un 22% de ellos
tienen problemas
que afectan su

dia a dia.




pis, si le tienen nombre al nifio o si le
han preparado un lugar en la casa. Tam-
bién puede observar la relacién entre los
padres y, de haber problemas, proponer-
les un programa de consejeria’, dice.

Flora de la Barra es optimista, pues
cree que ya existen avances en Chile.
Como ejemplo, cuenta que desde la dé-
cada de los 90 las enfermeras que hacen
el control del nifio sano, entregan ademds
contenidos de estimulacién temprana,
desarrollo del nifio y normas de crianza.

“Todas estas acciones preventivas
de salud mental infantil, efectuadas por
profesionales de la salud, se pueden per-
feccionar mucho mids, pero se requiere
de una capacitacién continua’, indica la
psiquiatra.

Por otro lado, insiste que la salud

mental se puede fomentar desde muchos
puntos de la sociedad. En las empresas,
por ejemplo, comienza a entenderse que
la Responsabilidad Social Empresarial
parte al interior de cada lugar de trabajo.
“En el fondo, todo esto es un cambio de
mentalidad, pero todavia nos falta.
El modelo académico est4 todo el tiempo
promoviendo el individualismo, enriqueci-
miento personal y no la solidaridad. No es
incompatible una cosa con la otra), sefiala.

El programa

Habilidades para La Vida, de Junaeb

Entre mas de mil ninos analizados en Chile:

22 50/ mostrd tener un trastorno psiquiatrico
7 9 con discapacidad psicosocial, es decir, un

trastorno que lo afecta en su dia a dia.

5 10/ mostro algun trastorno afectivo, la gran
4 o mayoria depresion mayor.

mostro déficit atencional con hiperactividad.
10 3% En los nifios de 4 a 11 afos lo padecen un
. 20,6% y entre los adolescentes, un 8%.

Fuente: Estudio de Epidemiologia Psiquiatrica en Ninos y Adolescentes en Chile. Estado
Actual. Autores: Dra. Flora de la Bara M., Dr. Benjamin Vicente P., Dra. Sandra Saldivia B.,
Roberto Melipillan A. afio: 2012. Muestra: 1.558 nifios de Santiago, lquique, Concepcion y

Con respecto al porcentaje de
ninos y adolescentes que han sido
diagnosticados con trastornos
psiquiatricos, Chile también lleva
la delantera en comparacion con
otros paises.

‘ ] La doctora Flora de la Barra cuenta que hay un programa

en la Junaeb (Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas)
muy interesante que se llama Habilidades para La Vida.

A traves de este, los psicologos llegan a los colegios de
muchas comunas del pais. Mediante un instrumento evaluan
distintos aspectos de la salud mental de los ninos y los
dividen en grupos, para poder darle a cada uno el apoyo

que necesita. A algunos les hacen talleres preventivos, como
ocurre con los ninos con inhibicion social, que tienen mas
probabilidades de ser victimas de bullying. A otros los derivan
a la atencion de salud, lo cual es posible gracias a que existe
una coordinacion entre salud y educacion a nivel ministerial



Teresa lzquierdo:

Familia + Colegio =

Una suma que resta

Desde 1988 Fundacién CAP trabaja
con escuelas vulnerables a lo largo de
todo el pais. Sus estudios han demos-
trado que la relacién familia-colegio no
es fluida en Chile, un hecho que estresa
a los padres. Por ejemplo: cuando les
han preguntado cémo se sienten ante el
colegio de sus hijos, la mayoria de ellos
responde que siente miedo y angustia
cuando los llaman a reunién.

Teresa Izquierdo, psicéloga y coor-
dinadora del programa Aprender en
Familia, de Fundacién CAP, explica
que siempre ha habido un grupo de
nifios con mayores dificultades que tie-
nen problemas de aprendizaje o que les
cuesta relacionarse con los demas.

“Eso siempre ha sido asi y afecta
aproximadamente al 19% de los meno-
res. La diferencia es que hoy estdn mas
presionados que antes, porque se les
pide que rindan en el colegio igual que a
los demis’, explica la psicéloga.

Los padres, por su parte, tienen de-
positada una gran esperanza en la edu-

cacién y la expresan como ansiedad
ante el rendimiento de sus hijos desde
el examen de admisién a pre kinder. A
esa ansiedad se suma que hoy, en ge-
neral, los colegios tratan de educar un
solo tipo de nifio:

“Un nifio que se porte bien, que ten-
ga amigos, que rinda en lenguaje y ma-
temdticas, que no de problemas en un
curso de 40 alumnos. Todo eso, sin ha-
ber cambiado nada del sistema de ense-
fanza, cuando las familias y la sociedad
si han cambiado’, dice.

En efecto, los padres de hoy son
distintos. Pero en algunos aspectos, los
cambios han sido negativos. Por ejemplo,
segin los estudios de Fundacién CAP,
que trabaja en colegios municipalizados,
cerca del 20% de los padres ha sufrido
depresién alguna vez.

“Un pais donde los adultos estdn de-
primidos, es un pais con un problema.
Y es imposible que eso no afecte la sa-
lud mental de los nifios. Dificil que una
mamé pueda transmitirle a su hijo la
idea de que el mundo es un lugar seguro
y bonito si ella no lo siente asi’, sefiala.
“Por otra parte, hay evidencias de que

‘Los papas de todos los niveles
socioeconomicos del pais estan
‘colegio-céntricos”. Han centrado su
expectativa en como le va a los hijos
en el colegio, lo que ha afectado la
salud mental de todos. Estresa a los
ninos que tienen dificultades y estresa
a los papas que sienten que no tienen
herramientas para apoyarlos”, dice
Teresa lzquierdo, psicologa.

las familias actuales estin muy solas y
no tienen una red en la cual apoyarse.
Lo muestra la encuesta Bicentenario
y en nuestras investigaciones, al pre-
guntarles a los padres a quién recurren
cuando tienen un problema, la mayoria
contesta que a nadie’, dice.

Desde un punto de vista positivo,
anade, “ha ido quedando atras el mode-
lo parental autoritario y las relaciones
entre padres e hijos hoy son més cer-
canas y carifosas. Sin embargo, el lado
negativo de esto es que los padres chile-
nos estdn cada vez mis permisivos, no
ponen limites ni crean hébitos. Por eso
a los nifios les cuesta convivir con otros,
porque tienen poca tolerancia a la frus-
tracién y menos control emocional. Y
la falta de habitos alimentarios saluda-
bles, de estudio y de sueio, dificulta el
aprendizaje’, dice la psicéloga.

Sin duda, explica, es un gran avance
la mayor preocupacién por la autoestima
del nifio y la menor aceptacién de la vio-
lencia y el maltrato, pero enfatiza que eso
siempre va unido a ensefiarle al menor a
ser empitico con las necesidades de sus
padres y sus hermanos, y con aprender

Teresa lzquierdo, psicéloga PUC,
directora programa Aprender en
Familia, Fundacion CAP.
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que los actos tienen ciertas consecuen-
cias que hay que asumir.

Izquierdo concluye que tenemos un
problema como sociedad, tanto en la
manera en que estamos haciendo fami-
lia, como en el modo en que los estable-
cimientos educacionales estdn apoyando
a los papés. En las escuelas se detectan
muchos problemas y se informa a los
padres, pero no se les apoya realmente.
Por lo tanto, los progenitores se sienten
abrumados y con muy pocas herramien-
tas para ayudar a sus hijos,

No obstante, la psicéloga sefiala que
ellos cada vez estdn mds conscientes de
que el gran factor protector de la salud
fisica y mental de sus hijos es el invo-
lucramiento parental. En los estudios,
el 70% de los papés senala saber donde
estdn sus hijos cuando salen, controlan
la hora de llegada, conocen a sus ami-
gos, comen en familia, saben cuénta te-
levisién ven y cudnto participan de las
actividades del colegio.

Una variable que segun la psicéloga,
marca la diferencia y abre enormes esperan-
zas para todos los que participan en el pro-
ceso educativo y formativo de los nifios. HF

Padres que
ayudan a otros padres

Segun estudios de la Fundacién CAP los profesores piensan que
los progenitores no apoyan a los nifos en sus estudios. Pero

al preguntarle a los padres, ellos contestan que si lo hacen. La
conclusion probable es que los papas de hoy, en una epoca de
grandes cambios sociales y de altas exigencias, sumado a la falta de
redes de apoyo, estén muy desorientados. Esta realidad fue una de
las motivaciones de la Fundacion CAP para incluir una escuela para
padres dentro del programa Aprendiendo en Familia. Estas escuelas
estan a cargo de monitores que son tambien apoderados y se
generan talleres con los demas padres del curso, desde pre kinder

a 82 basico. El objetivo es que los papas aprendan a apoyarse entre
ellos y asi lograr darle al hijo lo que requiere el mundo de hoy

En esta escuela se trabaja como fortalecer la autoestima del hijo,
como formar habitos y rutinas, como poner normas y limites,
como hacer un ambiente positivo en la casa, evitar el maltrato en
el hogar y el hostigamiento en la escuela. También se aborda como
apoyar a los hijos en el aprendizaje y se pone gran enfasis en que
los padres confien en ellos mismos, en que si son capaces de darle
al hijo lo que él necesita. “Este programa ha tenido un exito enor-
me. Papas que forman a otros, que comparten experiencias en la
tarea de formar a los hijos”, dice Teresa lzquierdo







