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Hoy los adolescentes parecen estar mas vulnerables que nunca: En Chile cerca del siete
por ciento de ellos sufre de depresién, una cifra que supera el promedio internacional y
que tiene a los especialistas en alerta. La globalizacién, la sobreproteccién en la infancia

y una mala concepcién de lo que significa ser feliz son algunas de las causas.
POR DANIELA MOHOR W. [LUSTRACION: FRANCISCO JAVIER OLEA.

0 sé qué mas
hacer, incluso
antes de em-
pezar a estudiar
sé que voy a
fracasar, siento que les he fallado a
todos, al colegio y a mis padres”. La
afirmacién, pronunciada por una
joven de 17 anos, alumna de un
colegio de alta exigencia académica,
le quedd grabada al doctor Yamil
Quevedo, psiquiatra de la Unidad de
la Adolescencia del Instituto Médico
Schilkrut. Loimpacté, porque reflejaba
perfectamente el estado de culpa y
desesperanza en el que se encuentran
varios de sus pacientes.

En los Gltimos anos, la psiquiatra
infanto-juvenil Muriel Halpern dice
ver en promedio a cuatro pacientes
depresivas a la semana. En algunas
ocasiones ha tenido incluso que
cerrarles el afio antes de diciembre
a alguna de ellas.

Y en el ltimo tiempo, la psicéloga
y psicoanalista Lilian Hitelman dice
haber visto multiplicarse las consultas
de jovenes estresados en edad de
pasar del colegio a la universidad.
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—Es un momento critico, en que
se separan de los amigos de infan-
cia y tienen que hacer nuevos, en
que ya no esté el control externo
del colegio y sus horarios. Entran
a la universidad, tienen que ser
autdénomos y no estan preparados
—explica.

Los expertos son casi unanimes:
En Chile son cada vez mas los jove-
nes que se enfrentan a trastornos del
animo y que se sienten abrumados
al punto de tener que pedir ayuda.
Las cifras lo confirman. Un estudio
publicado este afo por The Journal
of Child Psychology and Psychiatry
- realizado por especialistas de la
Universidad de Chile, la Univer-
sidad de Concepcién y la Brown
University en Estados Unidos—
indica que un 6,9 por ciento de los
ninos de 12 a 18 en Chile sufre de
una depresién mayor.

A nivel internacional, las inves-
tigaciones sitGan el porcentaje de
incidencia de depresién adoles-
cente en un cinco por ciento, lo
que significa que nuestro pais se
enfrenta a un problema de salud

mental inquietante. Por eso, sin
duda, el pasado mes de octubre, el
Ministerio de Salud opté por incluir
esta enfermedad entre las 11 nuevas
patologias del AUGE.

—Hoy en dia, los jévenes desde el
colegio estan expuestos a la depre-
sién y ansiedad en su entorno, a ver
conductas autodestructivas entre
Sus pares O en personas cercanas.
Ademas, nos encontramos en una
sociedad altamente exigente en
cuanto a resultados académicos,
al éxito en distintos planos, de
mayor individualismo, centrada en
el consumo, en la valoracién del
tener bienes como parametro de
bienestar, mas que en la valoracién
de cémo es cada persona o como
se siente interiormente —resumen
los doctores Susana Morales, Jorge
Barros y Orietta Echavarri, del
Departamento de Psiquiatria de la
Universidad Catoélica, quienes han
investigado en profundidad el tema
del suicidio adolescente, también
en aumento.

Agregan:

—~Todo esto, sumado a las vul-

nerabilidades personales, puede
estar haciendo mas dificil para los
jovenes poder compartir sus sen-
timientos cuando se sienten mal,
angustiados, agobiados, frustrados
o fracasados.

Hay que distinguir. Por los cam-
bios propios de la adolescencia,
los jévenes pasan por periodos
de angustia y tristeza que no son
necesariamente patolégicos. Eso
siempre ha ocurrido: los adolescentes
tienden a tener cambios de humor
repentinos, a dormir mas, a pasar
por momentos de desganoy apatia.
Pero no por eso estan deprimidos,
dicen los especialistas.

Lilian Hitelman, quien es docente
y miembro del comité académico
de la Universidad del Desarrollo,
explica més en detalle el origen de
esa caracteristica de la adolescencia.
Explica que es la etapa en que el
nino debe lograr la construccién
de una identidad propia “desde
adentro” y que eso implica una
serie de duelos.



A los padres,
dicen los
expertos, les
cuesta preparar
a sus hijos para la
adversidad.




—Los estados depresivos natura-
les, no patolégicos, del adolescente
tienen que ver con eso. Tienen que
abandonar su antigua identidad y
Crear unanuevay eso es angustioso.
Alhacer ese trabajo psiquico, y como
en ese proceso la sociedad toma
maés peso para ellos, obviamente se
hacen mas vulnerables. Es normal
que un adolescente tenga episodios
de tristeza, periodos de angustia, y
somnolencia. Pero tiene que ser una
entrada y una salida —dice.

Hoy, sin embargo, lo que pre-
ocupa tanto a padres como a es-
pecialistas es que los adolescentes
parecen estar mas vulnerables que
nunca. Son cada vez mas los que
no logran encontrar herramien-
tas para enfrentar las demandas
externas y hacer esos duelos sin
quedar en el camino.

—Ser adolescente hoy es particular-
mente desafiante. Pareciera que hay
un mundo lleno de oportunidades,
pero saber aprovecharlas implica
tener condiciones que no todos
tienen, lo que acentua las frustra-
ciones —dice Félix Cova, profesor del
Departamento del Psicologia de la
Universidad de Concepcion, quien ha
hecho varias investigaciones sobre la
depresién adolescente. Agrega:

—Ademas el mundo de hoy, que
ofrece menos certezas, implica deber
tener una mayor capacidad de orien-
tarse en €l y de tomar decisiones, y
eso puede ser particularmente dificil
para los adolescentes.

A eso se suma que los padres no
siempre logran darse cuenta a tiempo
de las dificultades de sus hijos y
captar los primeros indicios de su
malestar. En ese sentido, existen
varias sefiales de alerta. Una de ellas
es la falta de oscilacién del &nimo,
cuando el adolescente permanece
angustiado y triste. Otra es cuando
disminuye su autoestima y cuando se
aisla de sus pares. También hay que
preocuparse cuando hay consumo
de sustancias, conductas de riesgo,
unido a una baja en el rendimiento
escolar. Y hay que prestarles aten-
cién a los adolescentes perfectos,
los sobreadaptados, y a los que
piden ayuda.

-Los adolescentes no tienden a
quejarse ni a recurrir a los padres,

porque quieren ser autosuficientes.
Entonces hay que poner mucho ojo
si pide que lo lleven al psicélogo o
al médico —dice el doctor Quevedo,
del Instituto Médico Schilkrut.

Su colega, Andrés Borzuztky, psi-
cologo clinico docente de la Escuela
de Psicologia de la Universidad de
Los Andes y fundador del Instituto,
complementa:

-Durante la adolescencia es
habitual que aparezca un poco de
desgano, de apatia, pero eso hay que
diferenciarlo de una depresién, en
que estan afectados los principales
ritmos bioldgicos como el suerio,
el apetito, el aparato digestivo, la
sexualidad.
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Muriel Halpern, quien lleva afios
trabajando en la Clinica Psiquiatrica
del Hospital Clinico de la Universi-
dad de Chile y tiene una consulta
privada, ve a adolescentes de todos
los grupos sociceconémicos. Asegura
que el gran problema de los jévenes
de hoy es que no estan preparados
para enfrentar todos los retos de esta
etapa del desarrollo, ni los desafios
del mundo actual.

Hoy, explica, los jovenes estan
sometidos a una multiplicidad de
estimulos ~tecnologicos, relacionales,
de estar permanentemente actua-
lizados— que su cerebro no puede
asimilar del todo. En ese sentido
viven en un mundo mas exigente,
para el cual los padres no los estan
preparando.

-El mensaje es: “Esfuérzate, dale,
llega a tu meta, nosotros te damos

las oportunidades como familia”.
El problema es que no les estamos
ensefiando realmente cémo hacer
ese esfuerzo o lo que necesitan
para hacerlo. Hoy, las disciplinas de
crianza son mucho mas evitadoras de
conflictos y no ensefian capacidades
de afrontamiento. Vemos a chicos
muy frégiles, con menos habilidades
para enfrentarse a la dificultad, al

estrés, a la frustracién, al fracaso,
con padres que se adelantan per-
manentemente a los riesgos que
pueden sufrir. Asi van inoculando
en sus hijos un sentimiento de de-
pendencia e inseguridad -dice.

A eso se suma que los hijos ven
a sus padres trabajando mucho y
ocupando su tiempo libre exclusi-
vamente para descansar.

—No hay impulso, no hay leitmotiv,
no hay energia vital. No hay un
mensaje de que la vida vale la pena
ser vivida —dice.

La falta de modelo en el “maternaje
y paternaje” es algo que preocupa
también a Lilian Hitelman.

-Hoy los nifios estan mas solos
—dice-. El cambio en la funcién de
la mujer ha hecho que deba cum-
plir una multiplicidad de roles sin
contar con el apoyo suficiente de
redes y sin que el hombre participe
maés en la crianza. Eso ha tenido un
costo. Para criar necesitas poder
tener un estado mental en que
estés sintonizado con el hijo, ya
sea nifio o adolescente. Si andas
corriendo y tratas de ser buena en
todo, no tienes el espacioc mental,
la tranquilidad para poder sintoni-
zarte. Entonces hay méas ansiedad,

mas irritabilidad, méas sensacién
de vacio en los ninos y llegan a la
adolescencia con un déficit.

Ademas, dicen los expertos, los
padres de hoy compensan su au-
sencia sobreprotegiendo a los hijos.
En vez de ensefarles en qué tienen
que depender y en qué deben ser
auténomos, hacen las cosas por
ellos y les transmiten asi el mensaje
de que no son capaces, de que no
pueden solos.

—Saber aprovechar las oportuni-
dades implica desarrollar héabitos
de disciplina, de persistencia, de
postergacién y regulacion de las gra-
tificaciones que son contradictorios

con lo que ofrece la vida social

actual a los adolescentes —agrega
el psicélogo Félix Cova.
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Carteles y gigantografias que
publicitan objetos de lujos, ima-
genes recurrentes de mujeres
delgadas y perfectas, un discurso
materialista con una valoracién
excesiva del dinero: esos son algu-
nos de los elementos que. segin
Andrés Borzuztky, también estan
influyendo en el aumento de de-

presién adolescente.

A nivel internacional, diversos
estudios han arrojado que la globa-
lizacién ha generado un incremento
de los trastornos de salud mental,
y Chile no es una excepcién. Muriel
Halpern explica:

-La globalizacion, a través de la
informacién de aquello a lo cual tt
puedes acceder virtualmente, pero
no concretamente, puede generar
sentimientos de frustracion. “;Por
queé yo no puedo tener aquello?”, y
eso puede facilitar la emergencia de
problemas de salud mental.

Para Borzuztky, eso esta directa-
mente relacionado con el desarrollo
de una concepcién errénea de lo
que constituye la felicidad. Segtin el
especialista, los adolescentes de hoy
viven en un mundo de la gratificacién
inmediata, con videojuegos y gadgets
tecnologicos de alta estimulacién
que los lleva a tolerar mal el tener
que esperar y que no se satisfagan
de inmediato sus deseos. Para ellos,
ademas, conseguir cosas materia-



les se ha vuelto extremadamente
importante.

-Hay un acceso allujoen Chile
cada vez mayor y existe una
conceptualizacién de que el
tener cosas estarfa unido al ser
feliz. Por supuesto que el dinero no
tiene ese impacto en el &nimo, pero
al mismo tiempo tienes unideal que
es inalcanzable, te frustras por eso
y desvalorizas el resto de las cosas.
Transversalmente se esta sobreva-
lorando lo econémico ~dice.

Lo mismo ocurre con la belleza fi-
sica. En las mujeres particularmente,
se sobrevalora, lo que lleva a mucha
frustracion si no se cumple con los
canones estéticos idealizados.

-Hay un tema con la autoimagen,
porque para muchas personas es
dificil unir el ideal de lo que seria
ser una persona linda, feliz y exitosa
con quienes son ellos realmente
—dice Borzuztky-. No nos damos
cuenta de que en realidad ser feliz
tiene que ver con aprovechar las
buenas emociones y no desarmarse
con los conflictos, con las emociones
negativas que vivimos todos.

La globalizacién también ha tenido
un efecto en el ambito escolar. En
todos los sectores socioecondmicos,
las aspiraciones son mayores y asi
también la exigencia. Por eso, la
presién para algunos adolescen-
tes se hace a veces inaguantable.

En sus investigaciones, Susana
Morales, Jorge Barros y Orietta
Echévarri, de la Universidad Cat6-
lica, han identificado la presencia
de dificultades académicas en los
momentos de mayor vulnerabilidad
de depresién o de riesgo suicida de
los adolescentes.

-Ellos temen desilusionar a los
adultos que se han formado grandes
expectativas de éxito, mostrarse
incapaces y que no se tome en serio
su sufrimiento —dicen.

Pese a los retos que presenta
la sociedad contemporanea para
los adolescentes, los expertos
aseguran que existen maneras
de prevenir la depresién. Uno de

los principales puntos consiste
en prestarles atencién a los
nifios mas pequefios, que tienen
comportamientos predictores de
una potencial depresién futura,
es decir, niNos muy ansiosos, con
grandes dificultades para regular
sus emociones.

-Son nifnos que persiguen a la
marma, que no pueden estar solos.
Nifios a los que les cuesta tanto
separarse de sus figuras de apego
que llegan a no querer ir al colegio, y
con sintomas fisicos que van desde
la intranquilidad hasta la crisis de
panico completa —explica Muriel
Halpem.

Una de las recomendaciones de
Lilian Hitelman es que los padres
se preocupen de darles a los hijos
una infancia en la que puedan

identificar en qué son buenos y en
qué son malos.

-Los papas alegan cuando
meten a un hijo a clases de tenis
y se sale para probar otra cosa,
pero eso es lo normal. Tiene que
ir probando. Al nifio que toda
su vida fue a clase de piano, lo
estamos limitando. Tiene que
descubrir cudles son sus poten-
cialidades para llegar preparado
a la adolescencia -dice.

En la adolescencia también se
puede intervenir para evitar conduc-
tas depresivas, y una de las grandes
ventajas de esa etapa es justamente
la flexibilidad mental.

-La adolescencia es cuando
se desarrolla la capacidad de
tolerar y manejar las situaciones
adversas. El cerebro pasa por una
serie de cambios extremadamente
dindmicos en el sistema nervioso
central que nos ayudan a tolerar
el malestar, a poder desarrollar
metas a largo plazo, a tener una
imagen consistente de nosotros
mismos —dice el doctor Quevedo.
-En ese sentido, una sociedad,
una familia, un entorno escolar
que fortalezcan la autoestima de
los adolescentes, va a ayudarlos a
lidiar con estos elementos adversos
y a prevenir sintomas depresivos
o colapsos frente a las demandas
del ambiente. ya
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