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¢ De donde surgio? ™ .







A traves de la creacionde el'ser humano logra
desarrollar su si mismo ‘ &
La relacion primaria con el cuidador principal es una.experienga -
relacional intensa y formadora, a través de la cual se desarroll n.
procesos deegulacion afeciivanagy2004;Bowlby 1988) <

p ~ , ® T,
Vinculo amorosa: dransformandose en -~ "%
el principal vinculo constructor del psiquismo en la vida adulta. -~ -

Seres humanos: necesidades de afecto, apego, tuidado, cartfio, &
interdependencia, compafia y amor sdh necesidadeg o ‘
geneéticamente basicas y determinantes para la sobrevivencia’ de iF:
especie (Diaaving& Sanchez, 2004). No ha estado exento.de
variaciones

i



V El amor y la vida en pareja han sufrido importantes cambios duran
el Gltimo siglo y han sido impactados por los fenémenos
socioculturales mas relevantes _ @

V Sistemas para el control de la natalidad={A8I66)6n en la forma d\e
comprender la pareja. Decidir cuando y cuantos hijos-tener. ..
Disociacion ente el amor y la sexualidad (separada deI objeu
procreacion) (Palacios, 2001) . e nid s

cambio roles masculinos y femeninos*
interior del vinculo amoroso. Nuevos conflictos basados en’poder, -
cuidado y obligaciones, descuidando el vinculo de pareja (obstacw
(Burin, 2008) :
e ® :

vV Desarrollo tecnologia y nuevas formas de cor’nunicaciérﬁannteracm
modificado y reestructurado la dindmica de las’interrelaciones: Met
tolerancia a respuestas diferidas y resuitados no observables /
renunciando a proyectos tanto personales como de vida en comun
(Bernal, 2006)



1Altas tasas de divorcio al poco tiempo de
formada la pareja desde la segunda mitad del siglo XX _desde la
promulgacion de la Ley Civil de Divorcio. Se considera eI amor f|n|t
fragil y dependiente de requisitos (CIP, 2002) ' : o

20% de parejas de la poblacién gengerat podrian ser con3|d
indice de ajuste y satisfaccion, estabilidad. Protegen reIaC|e-n
estrategias de regulacion emocional, que permlten soluci’ona-
conflicto sin danar el vinculo. e g

Sujetosdivorciadsesentan hasﬁiveces mas problemas -
pS|qU|atr|cos tienen el doble de probabilidad de &uicidio; son.4,5 ‘
veces mas propensos a abusar del alcghol y de las drogas; 'Y eS¢
mayores tasas de fallecimiento por enfermedades crﬁnlcas (CIP, 21
Losquemantienenrelaciones amorosas satisfaetiodaisa .
enfermarse menos, presentan un mejor sistema mmunologlco may
bienestar subjetivo y una sensacion de autorrealizacion (CIP, 2002
Lopez, 1994jankowial& Fisher, 1992).



V Inicio de la relacifase de enamoramiento, predomina percepcmn de

virtudes (vision optimista). Pero a medida que aumenta et
Interdependencia, tambiéen lo hace la esfera de confllcto Desencant
y decaimiento idealizacion. = e s

V Sujetos buscan poder mantener estabilidad. Relamones de pa ;
constituirian en basecambios y fluctuaciones cone',lantestanto s
estabilidad es un concepto relativo. - :

Nno ausencia de cambios; secuencia de\/ariaciones_, én Iag
pautas de relacion. L . @ : .



evoluciona y se desarrolla a través de permanentes.
secuencias homeostaticas de encuentieseycuentros °

Conflictodhabituales, necesarios y constitutivos. Permjten . %
redefinicién y negociacién de la identidad de la relacion.
Ausencia de estos, detiene el desarrollo, disminuye la capa‘c
de enfrentar y resolver dificultades, |nh|be |nt|m|dad emocmn
deseo sexual. | ,

No son el problema; problema cuando no se resuelven.

Relacion de pardiaculo en constante tganscurso a traves del
tiempo, dominado por tensién permanente la cual h&ce emerger .
fluctuaciones de armonia y conflicto (base propia de la evolucmn
y el desarrollo de la relacion). el G ,



vV Amorfenémenos en permanente movimiento, se intenta teorizar y .
estudiar en un corte transversal, pero evoluciona momefto a mome
como una fuerza superior no controlable ni medible a través det .
razonamiento cientifico : e g

.
3

proceso relacional complejo en el cual el conf-hc

base del propio cambio hacia estados de mayor satlstacmon e’
importanciade las narrativas gse tiene sobrel amor er‘las

propias relaciones, las qeerefuerzan o aumentan desde las mlsmi

relaciones como circulacioso. A su vez, las narratnrae han sido

construidas desdelacionepasadas afect'mrelamon prosente : . |



Investigaciones




El sentimiento de bienestar y satisfaccion de la relacion inicial disminuyen

drasticamente con el nacimiento del primer hijo, se mantiene estable en ete
subsiguientes y aumenta en la etapa de jubilacion o cuando |o$ hijos
abandonan el hogar (Pérez, Estrada & Pacheco, 2007) i
Murray(2004) afirma que entre mas idealista es la construccion de la parejc
mas grande es la satisfaccion. En este sentido, lo que asegurarla el
relacion no es lo que sucede actualmente, sino la expenenma relacrov
los deseos y expectativas futuras

Nina Estrella (198%ncontréque en general existe un mayor desencanto en .
las mujeres que en los hombres, ademas de.que al tener mas afios'de cas:
una pareja percibe menos cualidades positivas en su cg')nyu'ge o ‘
Por su parte, Garcia (2001) evidencio que 15 hlstorlas de gmnor |nC|de,
significativamente sobre la percepcion, interpretacion y evaluacién de |os!
aspectos afectivos, cognitivos y conductuales de 1a relguaoejale

I
Sternber@1988) considera que la forma en que el individuo-percibe e
interpreta los eventos amorosos y las concepciones que Ia persona tlene S(

el amor afecta la relacion de pareja.






Describirlas narrativas que construye
sujetos entre 20 y 50 anos resideses
EstadodJnidos, Reino Unido, México,
Espana, China, Argentina, Colombia }

Chile, respecto de

cealdentificar







Muestra‘mal 300
‘sujetos entrd0y 80
~anos(63% mujeresy el

35%hombres8% |

. Méxicq 14% Espafia, |

‘ 16% Colombia el 6%

Argentina 11% China,

7% Reino Unido, 11% |

EstadodJnidos, 27 %

' Chile) |
El método utilizado par
la recoleccion de dato

fue la saturacion teorica







{Desconfianza
{Familia de origen
{Falta de espacio
personal

{Falta de negociacion

Obstaculizadores

pd
~

20 a 25 anos

Amor de Pareja

fRelacién intima
fiCompromiso y Confianza
fProyeccion futura

fOportunidad para compartir la vida con otjo

Madurar

IDisfrutar distintas experiencias
fSentir plena seguridad y proteccion,
fiSer uno mismo en presencia del otro
IMantener espacios de privacidad

Facilitadores

PERDURABILIDAD

A

fiCeder

fMutua Admiracion
fEnamorarse de lo real
fFidelidad

fPeleas no destructoras

Fidelidad

Constancia y
Perseverancia

Sexualidad

\ 4

Compatibilidad
méas alla del
amor




fiDesconfianza

fFalta de Compromiso

Pérdida de Amor

fiMala Comunicacion
fExtrema ldealizacioén

Vida Sexual
Insatisfactoria

f[Falta de Conocimiento

de Si Mismo

26 a35anos

Obstaculizadores

pd
~

fiCompromiso

fiComplices

{Trabajo y Dedicacién

Amor de Pareja

fExclusivo entre dos personas
fintenso e intimo

fConfianza, Respeto y Afecto
fAceptacion Incondicional

Facilitadores

PERDURABILIDAD

~
Cdd

Amistad
fLealtad y
Transparencia
fiCrecimiento en
Conjunto

Amor

Amory
Confianza

No rendirse,
Saber perdona
y Pedir perdén

Sorpresa 'y
Conquista

Vision de vida
y Proyectos
Comunes




{Dinero y problemas
financieros

finfidelidad

fProblemas relacionadg
a la crianza de los hijos
fFamilia de origen
fiComunicacién

S

<€

36 a50anos

Obstaculizadores

Amor de Pareja

fRelacion de intimidad permanente

fEscasos momentos pafa | €N €l tiempo
la intimidad {Respeto mutuo y Tolerancia
YAdmiracion | i _
fErotismo y Atraccién sexual TTolerar la diferencia
fComplicidad findependencia y vida
Trabajo constante :;LOp'a .
Deseos de compartir el futuro oner en palabras [os
conflictos
Facilitadores
>
PERDURABILIDAD
>
Alimentar la Expectativas Valores 'y
relacion dia a reales perspectivas dé
dia vida comunes




fiCambios
Extrema comodidad
findividualidad y

Egoismo

Obstaculizadores
<€

50anos o mas

ffAmistad

f[Confianza
YEntendimiento

Amor de Pareja

fEvoluciona con el tiempo
fiConstruccion permanente

fPaciencia, Tolerancia y Respeto
fiGenerosidad y Lealtad

Facilitadores

PERDURABILIDAD

>

fAmarse en todas las
situaciones

fDisfrutar

f[Comprender la posicién
de la pareja

fiCompartir propositos

Complicidad

Fidelidad

Saber amar
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A El amor de parejseria unaelacion intima e intensa que, a
diferencia de los lazos familiares, se caracteriza polusédria
Y No Impuesta

A Todos los grupos etarios concuerdan que aquello que
diferencia el amor de pareja de otros tipos de amor es el
desarrollo de la sexualidad y el giatsiaicse establece
COmMo una consecuencia del carifno, el cuidado, la
conexion y la intimidad.

A Dentro de la satisfaccion, también se encontraron
diferencias por grupo de edad segun la relacion de esta con
la percepcion tdempo.

A Todos los grupos que conformaron la muestra refieren la
relevancia detabajo y construccion congtantmplica una
relacion depareja.



A La teméaticalel se@especifico
en un solo grupo etario, correspondiente al rango entre 36 \
50anos, al igual que lo relacionado ala:

A La presencia de! y
perdurabilidad de la vida en pareja se encontrd asociado a
los dos grupos extremos (entre 26 y 35 anos, y sobre 51
anos de edad), mientras que no estuvo presente en el grup:
Intermedia

A Seaprecia un énfasis en la calidad de=laialidagh los dos
primeros grupos etarios.

A Finalmenteen los dos grupos mas jovenes, se
encontrarommayor cantidad de factores dedrscdso
éxito; no asi en el grupaayor






El amor y la vida en pareja
presentan diferentes
percepciones segun el grupa

etario.

No se evidencian diferencias
respecto a las comprensiones
amor segun la cultura

Lo no dicho en palabras
permanece como un
determinante subterranec
gue genera malestar en |
relacion y podria ocasiona
conflictos en el futuro

La vida en pare@omo unespacio
Interpersonatonfluctuaciones
entre armonia y conflicto, en
donde los desencuentros son
siempre seguidos de una dinamice
de reparacion. La tension y el
conflictose establecen como
inevitables en la vida en payreja
como el motor de cambio y
desarrollo de la relacion




EU Tt Ureas I 2@ e as

Entrevistas a parejas de distintc
grupos etareos para evaluar
narrativas respecto al amor de
los miembros de una misma

pareja, para analizar
convergencias y divergencias en
la forma de percibir una misma
relacion amorosa.

Un estudio longitudinal de
parejas jovenes en etapa de
conformacion y consolidacion,

de manera de poder realizar un
seguimiento a través de los afno




