problemdticos que antes, sélo que los padres
no tienen paciencia para tratarlos. Segundo,
los padres tienen una negligencia emocional
al no brindarles a los hijos ¢l tiempo que
necesitan. Que un padre le dedique a su hijo
una hora diaria no es normal, porque afecta
su desarrollo emocional.

Y esto tltimo tiene directa relacidn con el
apego, porque el tiempo es importante para
la crianza de los nifos v para establecer un
vinculo emocional:

—Mientras peor el apego, mayor po-
sibilidades de tener problemas de salud
mental. La crianza v el apego es determi-
nante para este tipa de cosas. El apego es
la relacidn que te permite sobrevivir du-
rante toda tu vida, no sélo con tus padres,
después con tus parejas, v si a una persona
le cuesta apegarse a sus seres queridos, es
mds dificil vivir.

Pero para la Dr. Leslie Rescorla el apego
no es una variable que afecte:

—Nao tenemos ningun tipo de medicién
del apego en este estudio. Creo que los
nifios que poseen problemas con el apego,

a menudo tienen algtin trastorno, pero los

ninos que participaron, son de la poblacién
en general. Ademds si fuera algtin problema
con el apego los indices de internalizacidn
serian mds altos, porque los nifios estarian
con miedo o ansiosos. En cambio, Chile
tiene ambos puntajes, de internalizacidn v
externalizacidn, altos.
Una de las variables que pueden afectar
a que Chile obtuviera estos resultados es el
estado de desarrollo del pais. Pero la Dra.
Leslie Rescorla, dice que no es el caso:
—Chile tiene el puntaje mas alto, se-
guido de Lituania v Taiwdn. El otro pais
latinoamericano que hav en el estudio es
Pert v estd en el grupo del medio, por lo
que el desarrollo del pais no afecta en la
tendencia de repartar mas problemas.
Los contrastes en los resultados se pue-
den deber a la diferencia cultural entre los
—Puede ser que en Chile los padres
ven comportamientos en sus hijos como
problemas, cuando para padres de otros
lugares no son un problema. Pueden ser
muy conscientes, se preocupan mds v ven
un problema en algo que puede ser normal

o pueden tener grandes expectativas para
sus hijos. Es dificil de decir, las diferencias
no son tan grandes. Para saber mds necesi-
tamos un estudio sobre lo que observan los
educadores de parvulos que serd la préxima
investigacion —dice Leslie Rescorla.

El tiempo que los nifos chilenos pasan
fuera de la casa es otro factor que Felipe
Lecalennier relaciona:

—Estos nifios pasan muchas horas tam-
bién fuera del hogar, entre la sala cuna v
el jardin infantil, tienen muy poco tiempo
para desarrollar una vida emacional plena
en la casa.

Pero ambos expertos concuerdan en que
st los nifios presentan dificultades desde
pequerios tienen que recibir ayuda y los pa-
dres también para mejorar su salud mental.

—Fl propasito de este estudio es crear
una mejor escuela v mejores clinicas. El
ejemplo de Chile es la representacion de un
grupa de ninos v un sicdlogo con la ayuda
de los padres vy los profesores puede decir si
su hijo tiene un puntaje elevado comparado
con el resto. Este instrumento estd para ayu-
dar a los nifos —dice Leslie Rescorla. ya




