por falta de desarrollo cognitivo. Cuanda
ese adolescente crece v establece una rela-
cidn de pareja, posiblemente, no serd capaz
de resolver los conflictos que haya dentro
de la pareja, porque no podrd enfrentar

el estrés de situaciones problemdticas. “El
apego prepara a los nifios para que cuando
sean adultos puedan resolver los problemas
v sobrellevar situaciones dificiles”, dice.

—Bdsicamente miramos a las relaciones
adultas de apego como un resumen de la
historia de la relacién madre-hijo. Si una
persona desde pequena no confié en sus
padres, porque no tenia una relacién de
apego seguro, va a desconfiar también en
su pareja, incluso si la pareja que tiene es
comprensiva v estd preparada para ayu-
darla. Por eso, el apego madre-hijo tiene
consecuencias para toda la vida, porque es
un modelo temprano para las relaciones fu-
turas— dice Dr. Alan Sroufe.

Ambos padres juegan un rol fundamen-
tal para crear las bases de las relaciones
que tendrdn mds adelante sus hijos. En el
estudio, Alan Sroufe descubric que la con-
fianza v los componentes emocionales de
las relaciones romdnticas dependian segtin
la historia de los apegos de la persona. En
cambio, aprender a negociar viene de la in-
teraccidn entre iguales, aunque relacionarse
con compatieros proviene de la relacion con
los padres.

En los casos en que hubo un apego se-
guro en el primer ano de vida del nifio, pero
después por razones como depresion v es-
trés de los padres se rompe, se puede volver
a recuperar. Los padres pueden darles las
respuestas a los nifios como en un principio
v €l con el tiempao volverd a recuperar la
confianza. Pero si nunca lo han tenido, va a
costar mds tiempo obtenerlo.

—Siento que lo principal que los padres
pueden hacer es buscar ayuda. Mientras
estén estresados y sin buscar apoyo, no po-
drédn brindarle al nifo lo que necesita.

Los ninos del estudio de Sroufe ya tienen
cerca de 40 afios y son padres de hijos de
15 afos aproximadamente. Ellos también
participan en las mediciones. Los resultados
han demostrado que no hay nada mds im-
portante en el desarrollo de los nifios que la
calidad de su cuidado en los primeros aiios
de vida.

—Esto impacta en el temperamento, en
el coeficiente intelectual, en la salud mental,
en la competencia v en la resiliencia —dice
Dr. Alan Sroufe.
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Felipe Lecannelier, de la Universidad del
Desarrollo, hizo una investigacion sobre las

|
problemas de salud mental en nifios entre
un aio y medio y 5, a través de una en-
cuesta a los padres sobre los comportamien-
tos de sus hijos| Este estudio forma parte
de una comparicién internacional entre 24
paises que organizo la Dra. Leslie Rescorla,
psicdloga v profesora de Bryn Mawr 's
College en Philadelphia, para la publicacién
“International Comparisons of Behavioral
and Emotional Problems in Preschol
Children: Parents Reports from 24 societies”
(Comparacidn internacional sobre proble-
mas de comportamiento v emocionales en
ninos de preescolar: Reporte de padres de
24 sociedades). |

—De acuerdo a nuestro conocimiento,
este s el estudio mds grande y con una
muestra internacional mds diversa que se
ha realizado en la actualidad— dice Leslie
Rescorla.

El estudio se realizé con el modelo
dimensional de Thomas Achenbach, que
consiste en un cuestionario que deben res-
ponder los padres de los ninos basindose en
las conductas que observan de ellos. Entre
los problemas que este modelo mide, hav
dos dimensiones: la externalizante, que da
cuenta de sindrames como problemas de
atencidn v de conducta, y la internalizante,
que ve sindromes emodionales, si el nifio
estd ansioso o depresivo, quejas somaticas,
evitacion v problemas de suefio. Ademds de
problemas afectiyos, problemas de ansiedad,
problemas gencr&llimdos del desarrollo,

—
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trastorno de déficit atencional (TDA), tras-
torno oposicionista desafiante (TOD) v pro-
blemas de estrés.

Entre los paises que participaron en
el estudio, como Dinamarca, Australia,
Finlandia, Estados Unidos, Italia, Per,
Taiwan, Lituania, Iran, China; Chile obtuve
el indice mds alto en el total de los pro-
blemas medidos en la infancia temprana.
Dinamarca es el pais que tiene menos
problemas con un indice de 17.2. La media
es Francia con 33.3 y Chile obtuvo 47.5
puntos.

—Se piensa que los ninos menores de 5
afos na tienen problemas psicoldgicos o de
salud mental, pero a través de este estudia
se demuestra que si los tienen —dice Felipe
Lecannelier.

En Chile fueron evaluados 500 nifios de
estratos sociales bajo, medio y alto, descar-
tando a los nifos que alguna vez han ido al
psicdlogo. Los rangos mds altos se obtuvie-
ron en los problemas de internalizacién, ex-
ternalizacidn, en nifios depresivos/ansiosos,
quejas somdticas, conducta agresiva, tras-
torno afectivo, trastorno de ansiedad, tras-
torno generalizado del desarrollo v TOD.

—Este estudio encontrd que Chile es el
pais con mds problemas de salud mental.
Pero muestra el dato, no sabemos las causas
de por qué es asi, que por lo demds podrian
ser muy variadas— dice Felipe Lecannelier.

Pero se arriesga a especular algunas
causas que podrian ser ciertas tomando en
cuenta la realidad de la educacidn que los
padres les brindan a sus hijos en Chile.

—Los padres chilenos estan trabajando
muchas horas al dia. La falta de tiempo
afecta a los nifos, por dos razones: primero,
los padres tienen menos tolerandia a las
situaciones dificiles que presentan los esco-
lares, clasificandolos como problematicas,
pero no es que los nifos sean menos 0 mds




