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Ad portas de su visita a Chile
de Apego, organizado por la Un

al 2° Congreso de la Red Iberoamericana
versidad del Desarrollo y que se realizard

desde el 9 al 14 de enero, este experto norteamericano cuenta como el apego

na madre entra con su hijo

de 36 meses a un edificio de

tres pisos en el mimero 51 de

la calle East River Parkway

en Minneapolis. Pasa por una
reja, por el antejardin v llega a la puerta del
edificio de ladrillo que alberga el Institute
of Child Develop de la Universidad de
Minnesota. No es la primera vez para esta
madre ni para su hijo hacer este recorrido.
Lo hicieron cuando el bebé tenia 7 dias, 10
dias, 3, 6,9, 12, 18 y 24 meses. Y de ahara
en adelante tendrd que venir anualmente
hasta que tenga 13 anos. Luego a los 16, 17,
19,23, 26, 28, 32 y 34 afios.

Entran al laboratorio, que es una sala con
juegos, donde el nifo va directamente al
juguete que més le llama la atencién por sus
colores vformas. La madre esta presente,
pero luego una persona extrafia entra a la
habitacion y la madre se va brevemente.
Mientras el psicélogo Dr. Alan Sroufe,

de la Universidad de Minnesota
v autor del libro “The Development of
the Person: The Minnesota Study of Risk
and Adaptation from Birth to Adulthood”

(El desarrollo de la persona: El estudio de
Minnesota del riesgo v la adaptacién desde

el nacimi hasta la adultez) observa las
reacciones del nino.
—Medimos la confianza del nino,

cuando la madre estd en la pieza. Al estar la
madre en la habitacién tienen la confianza
de que si pasa algo, siempre pueden recurrir
aella. Cuando la madre sale les causa susto
a la mayoria de los bebés, y usualmente el
juego se vuelve mds dificil, algunos ltoran.
Cuando la madre entra de nuevo, si el bebé
tiene confianza en ella, ird inmediatamente
para que lo reconforte. El bebé volverd a la
calma rdpidamente v volverd a jugar —dice
Dr. Alan Sroufe.

El apego es “una relacidn afectiva con-
tinua v duradera a lo largo de toda la vida
de un nino con la persona que lo cuida”,
dice Felipe Lecannelier, psicdlogo clinico v
director del Centro de Estudios Evolutivos
e Intervencion en el Nifo (CEEIN) de la
Universidad del Desarrollo. “En el fondo es
la relacién afectiva que el nifio necesita para
sobrevivir”, continia. El Dr. Alan Sroufe
agrega que para decir que un infante tiene




