> Investigacion sefala que nifios

lOS nj'ﬂos ViCtiHlﬂS de bu]‘ymg P Fendmeno se da en menores.
en Chile se vuelven agresores — &iciqern

al lenguaije dela violencia

Paulina Seprilveda

Cuando Esteban (nombre
cambiado) comena pegar-
les a sus hermanos, sus pa-
drescreyeronqueera un pro-
blema propio de la edad y
quesuagresividadymalhu-
mor pasaria. Perono fue asi
Su violencia fue creciendoy
10 lesqueddmésopcionque
llevarloaunsiclogo. Loque
laterapiadeveld dejo mudos
U8 padres: hace afos que
Esteban (de 13 aos) eravic-
tima de agresiones y burlas

viertanenagresores, Lavic-
tima lo vive como algo in-
mancjable:seguirdn siempre
pegdndole 0 molestindolo.
Laagresion, entonces, para-
6jicamente, se vuelve en
unasolucionadaptativapara
recuperar ¢l sentido de con-
trol", dice.

Lucha por ¢l poder

Mara Isabel Toledo, antro-
pologadelaU. Diego Porta-
les, dice que para que un
nifojuegueundoblerol(vic-
tima yvictimario) nosolose



desuscompaneros. Supeca-
do: ser timido y buen alum-
no. No s6lo lo insultaban o
llamaban nerd, sino que lo
golpeaban. Nadie lo sabia
hasta entonces, como tam-
poco que le compraba cosas
a sus agresores para que lo
dejaranen pazoque negocia-
ba con ellos hacerles las ta-
reas. Noera el inicosecreto:
ensuafdn porbuscar formu-
las para salir de la violencia
constantea la que era some-
tido habiaencontradoun ca-
mino que golped atn mds a
sus padres: ahora era parte
del grupo de matones. Su
tinicasalida-dijo- para poner
fina las agresiones.
Estecasorealesel reflejode
un problema creciente en las
aulas escolares que acaba de
graficaren toda sumagnitud
un estudio realizado por la
Fundacion Paz Ciudadanayla
U. Andrés Bello: el 41,7% de
los estudiantes que han sido
victimas de violencia escolar
sevuelven también agresores.
Lainvestigacion analizé los

Lainvestigacion analizé los
resultados de la 3* encuesta
Nacionalde Violencia Esco-
lar (2009), que representaa
49.637 estudiantes de 7° bd-
sico a4* medio y que arrojé
que el 65% de los estudian-
tes reportd haber sido victi-
ma de bullying y el 8% de
cyberbullying,

En un trabajo que implicé
cruces de datos entre agre-
sores y agredidos, el estudio
mostrd, ademds, que un
48,3% de los alumnos que
declara agredir a otros ni-
flos por internet, recono-
censer victimas de violen-
claescolar grave. Y que del
85,9% de las mujeres que
dijeron realizar matonaje
cibernéticoa otras compa-
fieras, mds de la mitad
(61,4%) son también victi-
mas de violencia escolar
tradicional y por internet.

(Quéhacequeun nifo pase
devictimaavictimario? Juan

Carlos Oyanedel, sociélogo
dela Unab einvestigador del
estudio, cree que el fenome-
nosedaen ninosque carecen
dehabilidades blandas o pro-
sociales. “Se trata de algo asi
comounacajade herramien-
tas a la cual se echa manoen
estas situaciones y que de-
penden depatrones normati-
vos (como que pegarlea otro
nifo es malo) o de mecanis-
mosque permiten neutralizar
la frustracion que provocaser
intimidado®, explica. Como
esas habilidades no estdn pre-
sentes, dice, estos nifiossien-
ten la necesidad de “volvera
existirenelgrupo”y paraeso
recurren alnico lenguaje le-

LASFRASES

“La agresion se vuelve
la solucion adaptativa
para recuperar el
sentido de control”.

Felipe Lecannelier
Sicdlogo U. del Desarrollo

“Cuando pasan de un
extremo a otro, es
porque tienen la
necesidad de volvera
existir en el grupo”.

Juan Carlos Oyanedel

Socidlogo U. Andrés Bello

gitimado: la violencia. Otra
formade entenderlo, explica,
es social: como se sienten
agredidos, creenque latinica
forma de defender su autoi-
magenes pegarlesa los otros.

Retomar el control

Patricio Escorza, sicologode
laU. Metropolitana de Cien-
ciasdela Educacion, atendi6
a Esteban en su consulta y
dice que en estos casos de
violencia -quesuelen exten-
derse por aflos- las personas
no logran elaborar el proce-
sodel que son parte. Y como
una respuesta inconsciente
para cerrar el capitulo, la
mente los dispone a una ac-
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cion: la violencia que se de-
vuelve con mds violencia.
Pero no hacia sus agresores,
sino hacia otros menos fuer-
tes. “Me ha tocado ver mu-
chisimos casos en que ese
maltrato de los companeros
setraduce enviolencia hacia
los hermanos menoresocon-
trauna mascota”, comenta,

Esaactitud, dice Felipe Le-
cannelier, sicdlogo de la U.
del Desarrollo, es la forma
que encuentran algunos ni-
flos agredidos “de tener el
controlsobresi mismosy so-
brelosotros™. Elexpertodice
qQue mientras mds temprano
empiecen los abusos, mds
probabilidades de quese con-

requiere de agresiones con-
tinuas en el tiempo, sinoque
convivircon las mismas per-
S0nas para que se establez-
€an esos patrones agresivos
yenespecial la lucha de po-
derquelacaracteriza. “Enla
medida que el intimidador
agrede acumula mds poder,
ylavictima lo pierde. Nadie
se atreve a pegarle a quien
tiene podery esos roles tien-
dena fijarse”, dice. “Poreso,
hay nifos agredidos que en
estaluchaporel poderoptan
por marcar su presencia,
agrediendoaotros™.
Antonio (nombre cambia-
do, siete afos) pasé por ese
proceso a temprana edad.
Ensu familiale habian ense-
fladoque la violencianunca
podia ser una respuesta,
pero cambid de colegio y se
transforma en ficil victima
de bullying, No sabfa como
defenderse ni manejarse,
por lo que, para contener la
penay frustracion, acumu-
laba rabia. El resultado: los
ninos de cursos inferiores se
ninos de cursos inferiores se
convirtieron en sus victi-
mas. “Algunos nifios cons-
truyen su autoestima pro-
bando su agresividad, vien-
do cudn fuerte son. Por eso
cuando encuentran a per-
sonas que no se defienden,
pueden llegar a abusar de
ellos”, dice Teresa Lyon, si-
c6loga clinicade la UC,
Jorge Varela, sic6logo de
Paz Ciudadana y parte del
estudio, dice que en el aco-
50 escolar cibernético el
tema secomplejiza, pues au-
mentan las probabilidades
dequelas victimas se trans-
formen en agresores. “Las
condiciones que da el cibe-
respacio hace sentir alos ni-
flos y jovenes mds protegi-
dos. Loque les da temor ha-
cer en la sala de clases, en
internet sf pueden hacerlo.
El caraa cara desaparece y
les permite ejercer elanoni-
mato de la agresion”.@



